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河
合
町
長

　
森
川
　
喜
之

河
合
町
議
会
議
長

　
疋
田
　
俊
文

町民の声を町政に みんなが輝く活力あふれる
河合町を目指して

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

令
和
８
年
の
新
春
に
あ
た
り
河

合
町
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に

な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
、
町
議
会
の
活
動
に

対
し
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支

援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
奈
良
県
か
ら
初
の
総

理
大
臣
に
高
市
早
苗
氏
の
就
任
や
、

日
本
人
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
と

い
っ
た
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る

一
方
で
、
世
界
情
勢
は
引
き
続
き

複
雑
さ
を
増
し
た
一
年
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
た
、
戦
後
80
年
と
い
う
節
目

の
年
に
あ
た
り
、
日
本
の
未
来
を

改
め
て
考
え
る
機
会
の
多
い
一
年

で
も
あ
り
、
大
阪
・
関
西
万
博
は
、

次
の
時
代
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を

感
じ
さ
せ
る
出
来
事
で
も
あ
り
ま

し
た
。

こ
う
い
っ
た
中
で
、
今
年
は
、

町
財
政
の
健
全
化
、
人
口
減
少
対

策
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、
防
災
・

減
災
体
制
の
強
化
、
子
育
て
・
福

祉
施
策
の
充
実
な
ど
、
町
が
抱
え

る
重
要
な
テ
ー
マ
へ
の
対
応
が
一

層
求
め
ら
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
「
午
年
」
で
す
。

午
は
、
力
強
く
大
地
を
駆
け
抜
け

る
姿
か
ら
、
活
力
や
飛
躍
の
象
徴

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
議
会

も
こ
の
「
午
年
」
に
な
ら
い
、
停

滞
す
る
こ
と
な
く
、
よ
り
一
層
活

発
な
議
論
を
重
ね
、
よ
り
開
か
れ

た
議
会
運
営
を
進
め
、
町
民
の
声

が
し
っ
か
り
と
町
政
に
反
映
さ
れ

る
よ
う
、
誠
実
か
つ
公
平
に
課
題

の
解
決
と
未
来
へ
の
基
盤
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
、
皆
さ
ま
の
期
待

に
応
え
る
べ
く
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

本
年
が
、町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
健
康
で
幸
多
き
、そ
し
て「
午
年
」

に
ふ
さ
わ
し
い
大
き
な
飛
躍
と
笑

顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
引
き
続
き
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。結

び
に
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

穏
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

町
政
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
か
ら
3
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。こ
の
間
、信
念
を
持
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
地
域
へ
お
伺
い
す
る
た

び
に
、皆
さ
ま
の
笑
顔
や
温
か
い「
つ

な
が
り
」を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
町

行
政
へ
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
る
と
大
阪
・
関
西

万
博
で
は
、河
合
町
の
ブ
ー
ス
に
多

く
の
来
場
者
が
あ
り
、町
の
魅
力
を

存
分
に
発
信
で
き
た
と
実
感
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、戦
後
80
周
年
を
迎
え
、戦

争
体
験
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
で

も
、若
い
世
代
が
戦
争
・
原
爆
の
悲

惨
さ
や
平
和
へ
の
願
い
を
後
世
に
引

き
継
ぐ
活
動
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。世
界
で
は
戦
争
や
紛
争

が
続
く
地
域
も
あ
り
、一
刻
も
早
い

平
和
の
訪
れ
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

日
本
全
体
の
課
題
と
し
て
は
、人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
引
き
続
き

急
速
に
進
ん
で
お
り
、町
も
同
様
の

状
況
に
あ
り
ま
す
。私
た
ち
を
取
り

巻
く
社
会
情
勢
・
環
境
が
急
変
し
て

い
る
中
で
、
迅
速
な
意
思
決
定
を
行

い
、住
民
生
活
の
質
を
高
め
る
施
策

を
進
め
る
こ
と
が
至
上
命
題
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。町
で
は
昨
年

度
、新
た
に
町
立
公
民
館
を
オ
ー
プ

ン
し
、
体
育
館
と
併
せ
て
ス
ポ
ー
ツ

や
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
防
災
備
蓄
倉
庫
も
設

け
、高
機
能
な
避
難
所
と
し
て
、
安

心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
守
り
ま
す
。

ま
た
、
持
続
可
能
な
町
政
運
営
に

は
、財
政
再
建
に
向
け
た
歳
入
確
保

も
必
要
で
す
。令
和
6
年
度
の
個
人

版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、就
任
後
の
取

り
組
み
が
実
を
結
び
、前
年
度
の
お

よ
そ
3
倍
と
な
る
約
9
千
万
円
と
な

り
ま
し
た
。今
後
も
企
業
誘
致
な
ど
、

財
源
の
確
保
に
積
極
的
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

さ
て
、今
年
は
午
年
で
す
。山
積

す
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、町
民・

議
会
・
行
政
が
一
致
団
結
し
、「
住

ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
力
強
く
駆
け
抜

け
、共
に
躍
動
す
る
一
年
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。私
の
今
年
の

抱
負
は
【
利
他
愛
】
で
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、『
み
ん

な
が
輝
く
活
力
あ
ふ
れ
る
河
合
町
』

を
目
指
し
て
誠
心
誠
意
、
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
結
び
に
、
迎
え
た
輝
か

し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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Town News

奈良保護観察所長 感謝状
大　  杜伎子 さん（広瀬台・78歳）

　保護司の活動は、罪を犯した人が社会復帰できるよ
う、地域の中で寄り添い、更生を助ける大切な役割で
す。長年にわたり保護司である夫の活動を支え、地域
社会の安全に貢献されてきたとして、大　杜伎子さん
が奈良保護観察所長より感謝状を受賞されました。
　「保護観察の面接に来て、印象に残っている少年た
ちの様子をよく覚えています。あの子は今どうしてい
るのかな」と当時を振り返られ、「このような素晴らし
い賞をいただき、関係者の皆さまに心より感謝申し上
げます」と受賞の感想を話されました。

　元葛城区検察庁副検事を務められた、西本喜次さんが
瑞宝小綬章を受章されました。
　「私一人の力ではなく、長年苦楽を共にした同僚や先
輩、後輩に恵まれたからこその受章です」と感謝の気持
ちを話されました。
　大学を卒業後、奈良地方検察庁へ入庁。検察事務官を
13年間務められたのち、副検事として23年間、地域社
会の安全・秩序維持に尽力されました。ご自身の経験か
ら「検察官を目指すには、司法試験以外にも検察事務官
からのルートなど、多様な道があります。若い方にも興
味をもってもらい、次世代を担ってほしい」と呼びかけ
られています。
　特に思い出深い案件として、立証が困難だった否認の
交通事故や巧妙な手口のクレジットカード詐欺を挙げ
られ、「警察との連携で起訴できた時の達成感は忘れら
れません。更生した方から手紙を受け取ったこともあ
り、犯罪が少なくなることが何よりもの願いです」と、話
されていました。

瑞宝小綬章（検察官功労）
西本 喜次 さん（大輪田・70歳）

ー秋の叙勲ー

大和の黒豆 “KAWAI BLACK”
即売会・収穫体験！

　今年は、町外でのイベントにも参加し即売会を行いま
した。その中で学生と町内パティスリーが共同で考案し
た"KAWAI BLACK"のスイーツは、すべて売り切れる
ほど大好評でした。
　収穫体験では、町子ども会連合会や町内自治会からも
参加がありました。昨年に引き続きJAFとの連携で開
催した収穫体験には、町外からもたくさんの参加がある
など、町内外それぞれに町の特産品や魅力を発信するこ
とができました。

10/12日 ～11/1  土
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　心地よい秋風の中、滋賀県近江八幡市をハイキ
ングしました。
　近江商人でにぎわった街並みを散策したあと
は、近江の有名スポット「ラコリーナ」に移動し、買
い物や風景を撮影するなど、秋の近江を満喫しま
した。
　参加者からは「美しい景色を眺めながら歩き、リ
フレッシュできました」などの感想がありました。

11/23 日 町民ハイキング

11/22  土 講演会 「廣瀬の伝承と橘」

　まほろばホールで、講演会「廣瀬の伝承と橘」が開
催され、100名を超える参加者が集まりました。
　廣瀬大社の樋口宮司からは、神社の由来や、ご自
身の橘との思い出を語っていただきました。なら橘
プロジェクトの城代表からは、橘に関する伝承や現
代の橘の動向など広くお話をいただきました。
　参加者は、熱心に講師の話に聞き入り、河合町と
橘の関係に知見を深めました。ご参加いただいた皆
さん、ありがとうございました。

　かがやきの森こども園で、子どもたちが地域の
方と一緒に植えたサツマイモを収穫しました。
　「大きくなってるかな？」とワクワクしながら土
を掘り進めると、大小さまざまなサツマイモが顔
を出し、あちらこちらから「とれたー！」と嬉しい
歓声が上がっていました。土の感触を楽しみなが
ら、秋の恵みを収穫する体験となりました。

10/30  木 サツマイモ掘り大会
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11/30 日
消防団　
礼式訓練・消防ポンプ一斉点検

　秋晴れの中、規律と品位の向上を目的とした一連
の基本動作や、団体行動の連携の強化を図るため分
列行進の訓練が実施されました。礼式訓練は、災害現
場で冷静かつ的確な行動をとるための基礎となる訓
練です。
　また、消防車両の消防ポンプ一斉点検は、火災現場
において消防ポンプの故障などを未然に防止し、適
切な消防団活動を行えるよう毎年実施しています。

ばい菌をやっつけよう！ 手洗い教室

　かがやきの森こども園で、町食品衛生協会によ
る手洗い教室が行われました。紙芝居や映像で、手
の正しい洗い方を教わりました。
　子どもたちは、手洗いチェッカーを使いばい菌
がいないかを確認すると、丁寧に手を洗い「こんな
にキレイになったよ！」と友達同士で見せ合って
いました。

11/27  木 ・ 12/4  木

　「冒険の森 in おうじ」で北葛城郡の子どもたち
を対象としたイベントが開催されました。
　河合町からは12名が参加し、大自然の中を冒険
するアスレチックや北欧発祥のスポーツ“モルッ
ク”、石窯でのピザ作りを体験しました。
　参加した子どもたちは、友達と協力し絆を深め
合いながら、初めての体験にも果敢に挑戦してい
ました。

北葛城郡合同特別イベント
「アスレチック＆ピザ作りチャレンジ」

11/24  月



小型家電の回収小型家電の回収

有害ごみの分別方法有害ごみの分別方法

　町内の公共施設４ヵ所で小型家電のボックス回収を実施
しています。小型家電には、リサイクルが可能な、鉄・アルミ・
銅・貴金属・レアメタルといった有用な金属が含まれてい
ます。これらの有用金属などのリサイクルを促進するため
にご協力をお願いします。
【回収できるもの】
回収ボックスの投入口（25cm×10cm）に入る大きさで、
家庭から出る使用済み小型家電のみです。
【回収ボックス設置場所】
役場本庁、町立公民館（高塚台3-4-2）、豆山の郷、出張所
【注意事項】
※一度回収ボックスに入れられたものは、返却不可です。
※個人情報が含まれるものは、あらかじめデータなどを削
　除してください。
※バッテリー、電池や蛍光灯などは、事前に取り外してくだ
　さい。スマートフォンなど取り外しできない物は、そのま
　まで大丈夫です。
※電源ケーブルは、切断して袋に入れてください。
※異物・ごみ（箱・袋）など、使用済み小型家電以外のものは、
　入れないでください。

　町内の公共施設４ヵ所で小型家電のボックス回収を実施
しています。小型家電には、リサイクルが可能な、鉄・アルミ・
銅・貴金属・レアメタルといった有用な金属が含まれてい
ます。これらの有用金属などのリサイクルを促進するため
にご協力をお願いします。
【回収できるもの】
回収ボックスの投入口（25cm×10cm）に入る大きさで、
家庭から出る使用済み小型家電のみです。
【回収ボックス設置場所】
役場本庁、町立公民館（高塚台3-4-2）、豆山の郷、出張所
【注意事項】
※一度回収ボックスに入れられたものは、返却不可です。
※個人情報が含まれるものは、あらかじめデータなどを削
　除してください。
※バッテリー、電池や蛍光灯などは、事前に取り外してくだ
　さい。スマートフォンなど取り外しできない物は、そのま
　まで大丈夫です。
※電源ケーブルは、切断して袋に入れてください。
※異物・ごみ（箱・袋）など、使用済み小型家電以外のものは、
　入れないでください。

【回収できるものの例】【回収できるものの例】

【回収できないものの例】
○CDやDVDなどのディスク類 ➡ もやすごみ
○回収ボックスに入らないパソコン ➡ メーカーかパソコ
　ン３Ｒ推進協会☎044-540-0576に問い合わせ
○電池や蛍光灯 ➡ 有害ごみ
○家電リサイクル法対象品目（テレビ、エアコン、洗濯機、
　衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫） ➡ 家電小売店に依頼、ま
　たは指定引取場所持ち込み
○バッテリー類 ➡ 購入店やメーカーの回収、または清掃
　工場に相談の上持ち込み

携帯電話 携帯音楽プレーヤー 携帯ゲーム機 デジタルカメラ ポータブル
ビデオカメラ

ポータブル
カーナビ

電子辞書 卓上計算機 ACアダプター タブレット端末 ICレコーダー

電話 ラジオ ドライヤー 電気かみそり リモコンUSBメモリー・
メモリーカード

有害ごみ収集場所（２月・５月・８月・１１月の第１月曜日）　有害ごみは次の3種類に分別し、種類ごと
に出してください。
①電球・蛍光灯
　割れやすいので購入時の箱などに入れる。
　LEDは、もやさないごみとして出す。
②乾電池・ボタン電池
　透明または半透明な袋に入れる。
③水銀温度計・水銀体温計
　透明または半透明な袋に入れる。
【注意事項】
※電子温度計・電子体温計は電池を外して、
　もやさないごみまたは小型家電として出
　してください（電池は有害ごみ）。
※ライターはオイルを使い切り、もやさな
　いごみで出してください。
※バッテリー類は発火の危険性があるので、
　大字・自治会の有害ごみステーションに
　は出さず、購入店やメーカーの回収、ま
　たは清掃工場に相談の上持ち込みしてく
　ださい。

●問い合わせ　清掃工場　☎32-0706

令和7年10月から、ごみの分別区分が変更され、プラスチッ
ク使用製品や汚れたプラスチック製容器包装が「もやすごみ」に
変わりました。今一度、広報9月号に挟み込みの「家庭ごみの分
別と出し方」を参考に、ごみの出し方の再確認をお願いします。

清掃工場からのお願い清掃工場からのお願い

●問い合わせ　清掃工場　☎32-0706

緑ヶ丘、山坊、大輪田、泉台、星和台、星和台
公団、広瀬台、中山台、高塚台、高塚台２丁
目、久美ケ丘

集会所

長楽、城古、市場、佐味田、城内、薬井、彩りの
杜、西山台、パークヒル北山、タワーヒルズ、
ピアッツァコート

不燃ごみステーション

池部 コガモ池前不燃ごみ
ステーション

穴闇 世代間交流センター前
不燃ごみステーション

穴闇（久美ケ丘隣接地域） 東側不燃ごみ
ステーション

向ヶ丘 駐車場横不燃ごみ
ステーション

西穴闇 旧心の交流センター
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確定申告

申告相談会場

償却資産（固定資産税）の申告 小型特殊自動車（軽自動車税）の申告

※町内などで開設する申告会場（今年度は２月中に役場３階会議室を予定）や、町・
県民税（住民税）の申告などについては、２月号広報でお知らせします。 令和

７年分

●持ち物
・確定申告書の作成に必要な書類（源泉徴収票、生命保険料の控除証明書など）・スマートフォ
ン（マイナンバーカード読取対応）・マイナンバーカード・２種類のパスワード・利用者証明用
電子証明書のパスワード（数字４桁）・署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）

●スマートフォン申告のみの相談です。
●相続税、贈与税、土地・建物・株式などの譲渡
　所得の相談は行っていません。

イオンモール橿原３階
イオンホール

ところ とき
２月３日（火）～５日（木）

２月６日（金）

午前１０時～午後３時３０分

午前１０時～１２時

スマホでの
申告方法を
相談

スマホでの
申告方法を
相談

　令和７年より、河合町役場（出張所含む）では、確定申告書の収受はできません。
確定申告書がすでに完成している方は、次の場所へ郵送してください。

【提出先】
〒661-8524　尼崎市若王寺３丁目１１番４６号　大阪国税局業務センター阪神分室　宛て

　国民健康保険税、介護保険料および後期
高齢者医療保険料を普通徴収（納付書や口
座振替）で納付している方へ、１月末に「確
定申告用納付済額確認書」を送付します。
この納付済額確認書は、令和７年１月１日
から１２月３１日までに納付された国民健
康保険税などの金額を記載しています。確
定申告の際に社会保険料控除として申告で
きますので、参考資料として活用してくだ
さい。

≪年金からの特別徴収（天引き）分がある方≫
　年金からの特別徴収分は、納付済額確認書
に記載されません。特別徴収分は、年金保険
者（日本年金機構など）から送付される「公的
年金などの源泉徴収票」で確認してください
（障害年金・遺族年金は源泉徴収票が送付さ
れませんので、ご注意ください）。
　普通徴収と特別徴収の両方で納付した方
は、合算した金額を申告できます。

●問い合わせ　税務課総務・徴収係
　　　　　　　☎内線11１・113

　令和７年分 確定申告用納付済額確認書の送付　令和７年分 確定申告用納付済額確認書の送付

e-Taxなら自宅でらくらく確定申告e-Taxなら自宅でらくらく確定申告

申請書データ
取得可能

早期還付※添付書類不要

自宅から ２４時間いつでも
e-Tax
５つの
メリット

※３週間程度で還付。書面提出の場合は１ヵ月～１ヵ月半程度で還付。

確定申告書等作成コー
ナーなら金額などを入
力するだけで申告書が
完成！

マイナポータル連携で
控除証明書のデータを
まとめて入力！

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル連
携の詳細はこちら

作成コーナー

自動計算

自動入力

いいね！

葛城税務署からのお知らせ

税 の 申 告

　小型特殊自動車は、「農耕作業用」と「その他のもの」
に分類され、軽自動車税の対象です。トラクタやコンバ
イン、フォークリフトなどの小型特殊自動車を所有して
いる場合は、軽自動車税の申告をしてナンバープレー
ト（課税標識）の交付を受けてください。
●小型特殊自動車
・農耕作業用自動車（軽自動車税2,400円）
  最高速度 35km/h未満の農耕トラクタ、コンバイ      
ンなど

・その他のもの（軽自動車税5,900円）
  フォークリフトやショベルローダなど
※小型特殊自動車に該当しないものは、大型特殊自動車
となり償却資産の申告が必要です。くわしくは、町ホー
ムページをご覧ください。
●必要な書類
・本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）
・販売証明書、仕様書・カタログなど 大
きさと最高速度が分かるもの
●問い合わせ
税務課軽自動車税担当　☎内線１１０

ＨＰはこちら

　償却資産（土地や家屋以外の事業用資産）の所有
者は、地方税法第３８３条の規定により、１月１日
現在の所有状況について必ず申告書を提出してく
ださい。申告書用紙は町ホームページや税務課窓
口で配布します。また、「eLTAX」による電子申告
も受け付けています。
●申告期限
２月２日 (月)
（過年度未申告分は、最大５年間分の申告書を早急
に提出してください）　　
●対象者
町内に償却資産を所有している事業者
（個人・法人問わず）
●対象資産
主に所得税申告または法人税申告の際に減価償却
している資産（自動車税、軽自動車税の対象となる
車両など除く）
●問い合わせ
税務課固定資産税担当
☎内線１７１・１７２

ＨＰはこちら

●入場整理券を配付します。
●混雑状況によっては、早めに相談受付を終了す
　る場合があります。

国税庁LINE

※ご自身のスマホを使って確定申告書を作成する会場です。

ところ とき

税務署で
相談
税務署で
相談 ３月１日（日）

（休日開設）

２月１６日（月）～３月１６日（月）
（土日祝日を除く平日のみ）葛城税務署

奈良税務署

午前８時３０分～午後４時

午前８時３０分～午後４時
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申告相談会場

償却資産（固定資産税）の申告 小型特殊自動車（軽自動車税）の申告

※町内などで開設する申告会場（今年度は２月中に役場３階会議室を予定）や、町・
県民税（住民税）の申告などについては、２月号広報でお知らせします。 令和

７年分
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ン（マイナンバーカード読取対応）・マイナンバーカード・２種類のパスワード・利用者証明用
電子証明書のパスワード（数字４桁）・署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）

●スマートフォン申告のみの相談です。
●相続税、贈与税、土地・建物・株式などの譲渡
　所得の相談は行っていません。

イオンモール橿原３階
イオンホール

ところ とき
２月３日（火）～５日（木）

２月６日（金）

午前１０時～午後３時３０分

午前１０時～１２時

スマホでの
申告方法を
相談

スマホでの
申告方法を
相談

　令和７年より、河合町役場（出張所含む）では、確定申告書の収受はできません。
確定申告書がすでに完成している方は、次の場所へ郵送してください。

【提出先】
〒661-8524　尼崎市若王寺３丁目１１番４６号　大阪国税局業務センター阪神分室　宛て

　国民健康保険税、介護保険料および後期
高齢者医療保険料を普通徴収（納付書や口
座振替）で納付している方へ、１月末に「確
定申告用納付済額確認書」を送付します。
この納付済額確認書は、令和７年１月１日
から１２月３１日までに納付された国民健
康保険税などの金額を記載しています。確
定申告の際に社会保険料控除として申告で
きますので、参考資料として活用してくだ
さい。

≪年金からの特別徴収（天引き）分がある方≫
　年金からの特別徴収分は、納付済額確認書
に記載されません。特別徴収分は、年金保険
者（日本年金機構など）から送付される「公的
年金などの源泉徴収票」で確認してください
（障害年金・遺族年金は源泉徴収票が送付さ
れませんので、ご注意ください）。
　普通徴収と特別徴収の両方で納付した方
は、合算した金額を申告できます。

●問い合わせ　税務課総務・徴収係
　　　　　　　☎内線11１・113

　令和７年分 確定申告用納付済額確認書の送付　令和７年分 確定申告用納付済額確認書の送付

e-Taxなら自宅でらくらく確定申告e-Taxなら自宅でらくらく確定申告

申請書データ
取得可能

早期還付※添付書類不要

自宅から ２４時間いつでも
e-Tax
５つの
メリット

※３週間程度で還付。書面提出の場合は１ヵ月～１ヵ月半程度で還付。

確定申告書等作成コー
ナーなら金額などを入
力するだけで申告書が
完成！

マイナポータル連携で
控除証明書のデータを
まとめて入力！

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル連
携の詳細はこちら

作成コーナー

自動計算

自動入力

いいね！

葛城税務署からのお知らせ

税 の 申 告

　小型特殊自動車は、「農耕作業用」と「その他のもの」
に分類され、軽自動車税の対象です。トラクタやコンバ
イン、フォークリフトなどの小型特殊自動車を所有して
いる場合は、軽自動車税の申告をしてナンバープレー
ト（課税標識）の交付を受けてください。
●小型特殊自動車
・農耕作業用自動車（軽自動車税2,400円）
  最高速度 35km/h未満の農耕トラクタ、コンバイ      
ンなど

・その他のもの（軽自動車税5,900円）
  フォークリフトやショベルローダなど
※小型特殊自動車に該当しないものは、大型特殊自動車
となり償却資産の申告が必要です。くわしくは、町ホー
ムページをご覧ください。
●必要な書類
・本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）
・販売証明書、仕様書・カタログなど 大
きさと最高速度が分かるもの
●問い合わせ
税務課軽自動車税担当　☎内線１１０

ＨＰはこちら

　償却資産（土地や家屋以外の事業用資産）の所有
者は、地方税法第３８３条の規定により、１月１日
現在の所有状況について必ず申告書を提出してく
ださい。申告書用紙は町ホームページや税務課窓
口で配布します。また、「eLTAX」による電子申告
も受け付けています。
●申告期限
２月２日 (月)
（過年度未申告分は、最大５年間分の申告書を早急
に提出してください）　　
●対象者
町内に償却資産を所有している事業者
（個人・法人問わず）
●対象資産
主に所得税申告または法人税申告の際に減価償却
している資産（自動車税、軽自動車税の対象となる
車両など除く）
●問い合わせ
税務課固定資産税担当
☎内線１７１・１７２

ＨＰはこちら

●入場整理券を配付します。
●混雑状況によっては、早めに相談受付を終了す
　る場合があります。

国税庁LINE

※ご自身のスマホを使って確定申告書を作成する会場です。

ところ とき

税務署で
相談
税務署で
相談 ３月１日（日）

（休日開設）

２月１６日（月）～３月１６日（月）
（土日祝日を除く平日のみ）葛城税務署

奈良税務署

午前８時３０分～午後４時

午前８時３０分～午後４時

広報かわい　2026年 1月号9
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■ 役場本庁　　　　　　　　☎0745－57－0200
　　　　　　　　　　　　　 FAX 0745－56－4007
■ 役場出張所　　　　　　　☎32－6605
■ 観光振興課　　　　　　　☎56－6010
■ 保健センター　　　　　　☎56－6006
■ 清掃工場　　　　　　　　☎32－0706
■ 水道企業団　　　　　　　☎56－5210
□ 豆山の郷　　　　　　　　☎58－2733
□ 町立公民館　　　　　　　☎57－2271
□ 総合スポーツ公園　　　　☎56－4600

□は月曜日が
　休館です。

information

お知らせ

　次の税の納期限は、2月2日（月）です。忘れず納
めてください。
○町・県民税（第4期）
○国民健康保険税（普通徴収・第7期）
○介護保険料（普通徴収・第7期）
○後期高齢者医療保険料（普通徴収・第7期）
●問い合わせ 税務課　ὸ内線111・113

納税のお知らせ

広告欄

地方税お支払サイト
地方税のお支払が便利・簡単に!!

https://www.
payment.eltax.lta.
go.jp/

スマホやパソコンで
お支払いが可能です

マイナンバーカード
休日交付を開設します
自宅に交付通知書（はがき）が届いている方が対象

です。申請者本人が来庁し、カードを受け取ってく
ださい。電子証明書更新手続きも可能です。
●と　き
・1月25日(日) 午前9時～12時30分
・2月11日(祝) 午前9時～12時30分
●持ち物　　・個人番号カード交付通知書（はがき）
　　　　　・通知カード

　　　　　　・住民基本台帳カードまたはマイナン
バーカード（すでにお持ちの方のみ）

　　　　　・本人確認書類
　　　　　 （写真がない公的証明書の場合は2点）

●問い合わせ 住民福祉課　☎内線101･133

コンビニ交付サービスの一時停止
　システムメンテナンスのため、住民票および印
鑑登録証明書のコンビニ交付サービスを一時停止
します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協
力のほどお願いします。
●と　き 　2月7日(土) ～9日(月)
　　　　　　3月9日(月) ～11日(水)
●問い合わせ 住民福祉課　☎内線101･133

1月10日は「110番の日」
　不要・不急の110番通報は、事件・事故発生時の
緊急通報で警察の対応を遅らせ、人の生命身体な
どの救護や犯人の検挙に支障をきたします。
〇事件や事故などの緊急通報は「110番」
〇緊急性のない相談などの問い
合わせは「♯9110番」

事件・事故発生時に「110番」が
スムーズにつながるよう皆さん
のご協力をお願いします。
●問い合わせ 西和警察署　☎72-0110
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お知らせ 募　集 催し・講座健康・子育て まほろばホール（休館中）スポーツ

「まほろば夢市」 年始の営業
　たくさんの旬野菜を取り揃えています。ぜひご
来店ください。
※1月４日（日）は休業です。ご注意ください。
●と　き 　1月11日(日) 午前9時～
　　　　　　※売り切れ次第終了
●ところ 　近鉄大輪田駅北側（雨天決行）
●問い合わせ 観光振興課　☎56-6010

日本年金機構

　国民年金は、高齢になったとき、病気などで障
がいが残ったときなどに、現役世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。

○国民年金のポイント
　・将来の大きな支えになります！
国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、
保険料を納める制度です。国が責任をもって
運営するため安定しており、年金の給付は生
涯にわたって保証されます。

　・老後のためだけのものではありません！
国民年金は、高齢になったときの老齢年金の
ほか、障害年金や遺族年金もあります。障害
年金は病気や事故で法令に定める障がいの状
態にあるときに受取ることができます。また、
遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入
者により生計を維持されていた遺族（「子のあ
る配偶者」や「子」※）が受け取れます。

　　※「子」とは18歳到達年度の末日までの子など

○学生納付特例制度と納付猶予制度
　【学生納付特例制度】
学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

　【納付猶予制度】
学生でない50歳未満の方で、ご本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
くわしくは、日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。

●問い合わせ
大和高田年金事務所　☎22-3531
　河合町役場住民福祉課　☎内線163

20歳になったら国民年金

20歳到達時の国民年金の手続き

募　集

自転車ヘルメットの購入助成
● 対象者
　 河合町に住民登録されている方
　 ※18歳未満の方が使用する自転車ヘルメットに
ついての助成対象者は、ヘルメットを購入した
町内在住の父母・祖父母

●購入期間
　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）まで
●申込期間
　3月31日（火）まで　※予算に達し次第終了
● 助成金額　購入費の半額（上限3,000円）
●申し込み　
　①提出書類など
　　・ 河合町自転車用ヘルメット購入助成金交付申

請書兼請求書 ※申請用紙は危機管理課窓口
または、町ホームページからダウンロード

　　・レシートまたは領収書、販売証明書
　　・印鑑
　②助成金振込先の指定
　　申請者名義の預貯金通帳の写し
●問い合わせ
　危機管理課　☎内線243
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JOGPSNBUJPO　໾৔͔らͷお知らせ

高齢者運転免許自主返納支援事業
● 内　容　　ICOCAカード（3,000円分※デポ
ジット500円を含む）1枚を1人1回限り交付

●対象者　河合町に住民登録されている65歳以
上の方（自主返納した日に満65歳以上であるこ
と）で、令和6年1月1日以降にすべての運転免
許を自主返納をされた方

● 申込期間　2月27日（金）まで
　　　　　　※予算に達し次第終了
●必要書類 「運転経歴証明書」、「申請による運転免
許取り消し通知書」の写しを提出、または「マイナ
運転経歴証明書」の提示。※申請用紙は危機管理
課で配布します。

●問い合わせ　危機管理課　☎内線243

高齢者防犯電話購入助成事業
　町内在住で65歳以上の高齢者がいる世帯に「迷
惑電話防止機能」がついた防犯電話の購入の助成を
実施します。
●対象者　　 河合町に住民登録されている65歳以

上の方がいる世帯
●購入期間
　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）まで
●申込期間
　3月31日（火）まで　※予算に達し次第終了
●助成金額　一律5,000円　
　 ※一世帯１台限り。5,000円未満の防犯電話は
対象外

● 必要書類　申請者の身分証、印鑑、購入機器の
レシートまたは領収書、購入機器の取扱説明書、
申請者名義の預貯金通帳の写し

●問い合わせ　危機管理課　☎内線242

健康・子育て

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目した健康診査です。
　特定健診受診後、生活習慣病のリスクが高いと
判定された場合には、特定保健指導をご案内しま
す。保健指導では、医師や保健師、管理栄養士な
どが生活習慣を見直すサポートを行います。
　また、受診者には、すな丸グッズの特典や抽選
（保健指導利用券が送付された方は、保健指導利
用終了者対象）で500名に3,000円相当のQUO
カードをプレゼントする「特得キャンペーン」を実施
しています。
　自身の健康状態を把握し、生活習慣を見直す機
会として、ぜひご活用ください。
●対象者　　 今年度内に40歳から74歳になる国

民健康保険加入者
●受診方法　 奈良県医師会会員の医療機関に予約

の上、受診してください。
　　　　　　 ※特定健康診査受診券・質問票を紛

失された場合は、住民福祉課☎内線
162までお問い合わせください。

国民健康保険　特定健診
ー1月31日（土）までー

募　集
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お知らせ 募　集 催し・講座健康・子育て まほろばホール（休館中）スポーツ

ジェネリック医薬品を
活用しましょう！
○ジェネリック（後発）医薬品とは？
　厚生労働省の許可を得て製造販売される新薬と
同じ有効成分を含む医薬品です。
○どのような効果があるの？
　先発医薬品（新薬）と有効成分が同じなので、同
等の効き目、安全性が認められています。また、
味や匂いなどを飲みやすく改良された薬や、開発
費用が抑えられ価格が安く設定された薬もあり、
医療費負担の軽減にもつながります。
※ジェネリック医薬品を利用しても医療費が変わ
らない場合もあります。
○利用するにはどうすればいいの？
　医師や薬剤師にジェネリック医薬品を希望する
ことを伝えましょう。
　また、役場国保年金係（②番窓口）で、資格確認
書やお薬手帳に貼るジェネリック医薬品希望シー
ルなどを配布しています。
※すべての薬にジェネリック医薬品があるわけで
はありません。症状などにより、ジェネリック
医薬品に切り替えることができない場合もあり
ます。
●問い合わせ　住民福祉課　☎内線161

　実施期間終了が近づいています。早目に予約を
してください。
●ところ　　実施医療機関
●対象者　　・75歳以上の方
　　　　　　・65歳以上75歳未満で一定以上の障

がいをお持ちの方で、後期高齢者医
療被保険者の方

●費　用　　500円
●持ち物　　マイナ保険証または資格確認書、受

診券、質問票（対象者には事前に通知
しています）

●申し込み　実施医療機関に事前に直接予約
●問い合わせ　保健センター　☎56-6006

75歳以上の健康診査
ー1月31日（土）までー

　実施期間終了が近づいています。早目に予約を
してください。
●ところ　　町内実施医療機関
　　　　　　※王寺広域(平群町・三郷町・斑鳩町・

王寺町・安堵町・上牧町)の医療機関で
も受けられます。

　　　　　　※その他の市町村で接種される場合
は、保健センターへお問い合わせく
ださい。

●対象者　　
　①町内在住の65歳以上の方
　②町内在住の60 ～ 64歳までの方で、心臓・腎

臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
度に制限される程度の障がいのある方など（身
体障害者手帳1級相当）

●費　用　　1,500円
●持ち物　　保険証、②の方は身体障害者手帳
　　　　　　※予診票は、各医療機関に置いてい

ます。
●申し込み　町内実施医療機関に事前に直接予約
●問い合わせ　保健センター　☎56-6006

高齢者インフルエンザ予防接種
ー1月31日（土）までー

献血のお知らせ
●と　き　　2月12日（木） 午前9時30分～12時
　　　　　　受付：午前9時30分～11時30分
●ところ　　役場南側駐車場
●対象者　　16歳～ 69歳の方（※65歳～ 69歳

の方は、60歳～ 64歳の間に献血経
験がある場合に限る）

●問い合わせ　保健センター　☎56-6006
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行　事 対　象 と　き 受付時間 ところ 備　考

成人
健康相談
【要予約】

町内在住の18歳以
上の方

1月21日
（水）

10：00～
10：30

保健
センター

＜内　容＞血圧測定・尿検査・個別相談・栄養相談
＜持ち物＞健康手帳

2月3日
（火）

1月27日
（火）

10：30～
11：00

町立
公民館

乳幼児相談 町内在住の乳幼児・
妊産婦

1月16日
（金）

9：15～
10:00

保健
センター

＜内　容＞計測・各相談（栄養・育児・歯科）
【1月は、歯科衛生士の歯科相談を行います】
＜持ち物＞母子健康手帳

2月3日
（火）

＜内　容＞計測・各相談（栄養・育児・授乳）
【2月は、助産師の授乳相談を行います】
＜持ち物＞母子健康手帳

1月27日
（火）

10：00～
10：30

町立
公民館

＜内　容＞計測・各相談（栄養・育児）
＜持ち物＞母子健康手帳

骨密度測定
【要予約】

町内在住の満20歳
～80歳未満

2月2日
（月）

9：15～
11:45

保健
センター

※参加希望者は保健センタ－に連絡してください。
定員80名　費用500円

離乳食教室
【要予約】

4ヵ月～8ヵ月児
と保護者

1月16日
（金）

10：30～
12：00

※参加希望者は保健センタ－に連絡してください。
＜内　容＞離乳食・虫歯予防の話
＜持ち物＞筆記用具　赤ちゃんの必要物品

マタニティ
相談

【要予約】
町内在住の妊婦 2月3日

（火）
11:00 ～
12:00 助産師による妊婦さんの相談

乳児健診 令和7年8月・9月
生まれ

2月12日
(木)

13:00 ～
14:00

※対象児には通知します。
＜持ち物＞母子健康手帳・問診票

10ヵ月児
健診

令和7年3月・4月
生まれ

14:00 ～
14:45

3歳6ヵ児
健診

令和4年8月～
10月生まれ

2月17日
(火)

13:00 ～
14:15

健康カレンダー

※送迎など車でお越しの方について、保健センター前の道路はスクールゾーンのため、午前7時30分～9時
までは進入禁止です。

※健診当日、お子さんや保護者の方に風邪の症状や発熱、倦怠感などの症状がある場合は事前にご連絡くだ
さい。

●予約・問い合わせ　保健センター　☎56-6006
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催し・講座

消防団 出初式
　河合町消防団による出初式終了後、消防車両の
一斉放水を行います。
●と　き　　1月10日（土） 午前10時～
●ところ　　【式典】町立体育館
　　　　　　【放水】中山田池公園（午前11時～）
　　　　　　 ※式典の進行状況により放水の開始

時間が早まる場合があります。
●問い合わせ　危機管理課　☎内線242

　毎週水曜日午前10時
30分～12時は絵本の読
み聞かせも行っています。
　お気軽にご参加くださ
い（予約不要）。

つどいの広場 イベント
コペルプラス教室とコラボ
出張子育て広場！
児童発達支援、療育教室を展開している「コペル

プラス王寺教室」の出張子育て広場を開催します。
　体を動かして遊んだり、フラッシュカードで遊
んだり、いろいろな遊びを一緒に楽しみませんか
（無料・要申込）。
●と　き　　1月21日(水) 午前10時～11時
● ところ　　豆山の郷2階　大広間「ひろせの」
●対象者　　 町内在住の未就園児と保護者
●持ち物　　 水筒、汗ふきタオル
●申し込み　 1月16日（金）までに子育て健康課窓

口または☎内線152へ電話申し込み。

「かもきみの湯」 河合町無料入浴日
●と　き
2月12日（木） 午前10時～午後11時
（最終受付午後10時）
●対象者　　町内在住の方（3歳未満は常時無料）
　　　　　　※小学生以下は保護者同伴
●持ち物　　 運転免許証、マイナンバーカードな

どを1階フロントで提示（入浴する３
歳以上の方全員分、コピー不可）。

●問い合わせ　かもきみの湯　☎66-2641
　　　　　　　御所市大字五百家333

ベビーリトミック
～0歳から過ごす音楽時間～
　さまざまな感覚や能力が発達する乳幼児期に最
適なベビーリトミック。おうちの方と一緒に楽器
の音を聴きながらスキンシップを行うことで親子
の信頼関係を築くこともできます。ご自宅での関
わりの参考になるような遊びを交えます。保護者
同士もお喋りしながら、一緒に楽しみましょう（無
料・定員10組）。
●と　き　　1月20日（火） 午前10時～11時
●ところ　　町立公民館1階　「多目的室A」
●講　師　　リトミック・ピアノ講師　加藤 幸
● 対象者　　 おおむね3ヵ月～ 1歳半ごろまでの乳

幼児。きょうだいの参加もご相談くだ
さい。

●持ち物　　 お茶・ミルクなどの飲み物
● 申し込み　 1月6日（火）～子育て健康課 こども家

庭センター☎内線168へ電話申し込み
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おはなし会＆絵本のひろば
●と　き　　1月24日（土） 
　○おはなし会：午前10時30分～11時
　　絵本の読み聞かせや、手遊びなど楽しい時間
を過ごしませんか（申込不要）。

　○絵本のひろば：午前10時～12時
　　ずらりと並んだ絵本、好きな絵本を自由に手
に取って読んでみてください。どなたでも自
由に出入りできます。

●ところ　　町立公民館2階　「和室」
　　　　　　※図書館とお間違えの無いよう、お

願いします。
●問い合わせ　町立図書館　☎32-8605

不動産無料相談会
　空き家相談など、不動産に関する諸問題を解決す
るために、不動産コンサルティングマスター・税理士・
司法書士などの専門家がアドバイスします（要予約）。
●と　き　　2月14日（土） 午前10時～午後4時
●ところ　　王寺町防災コミュニティセンター
　　　　　　王寺町本町4丁目645-1
●問い合わせ　
　NPO法人奈良県不動産コンサルティング協会
　☎0743-86-4285

第25回 畿央大学公開講座
●と　き
　2月21日（土） ①午前10時～、②午後1時～
●ところ　　畿央大学
　　　　　　広陵町馬見中4-2-2
●講　座　　
　①「地産地消の町と建築」
　　午前10時～11時　講師：𠮷村 理 教授
　②「多文化社会スウェーデンの現状
　　～その光と影～」
　　午後1時～2時　講師：大城 愛子 准教授

申込はこちら

産学官
連携

▲𠮷村 理 教授 ▲大城 愛子 准教授
●申し込み　畿央大学ホームページま
たは、二次元コードから申し込み。
メールの場合は、①氏名 ②年齢 ③
住所（市町村まで） ④電話番号 ⑤参
加人数（本人含む） ⑥参加希望講座番号を明記の
上、info@kio.ac.jpへ申し込み。

●問い合わせ　
　畿央大学 教育推進部 公開講座係
　☎54-1601（平日 午前10時～午後5時）

催し・講座

広告欄
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「奈良県西和医療センター」
地域住民公開講座
　どなたでも参加できます。直接会場までお越し
ください（申込不要）。
●と　き　　2月5日（木） 午後2時～3時30分
●ところ
　 リーベル王寺 東館5階　「リーベルホール」
　王寺町久度2丁目2-1
●内容・講師
　①外科・消化器外科 副院長　石川 博文
 　　 「みんなに知ってほしい、おしりの病気と大

腸がん」
　② 乳腺外科 部長　高島 勉
 　　 「乳がん 外科治療の変遷と最新の治療法
　　 ～切らずに治すラジオ波焼灼療法～」
●費　用　　 無料（定員150名）
●問い合わせ　　 奈良県西和医療センター
　患者支援センター　☎32-0505
　（平日 午前8時30分～午後5時15分）

第34回 人権教育郡民研究集会
　北葛城郡人権教育推進連絡協議会では、毎年、
人権に関わるさまざまなテーマで集会を開催して
います。
　今回は、昨年大ヒットした映画『35年目のラ
ブレター』のモデルである西畑保さんと、紙芝居
『35年目のラブレター』を制作された畑中廣之さん
を講師にお招きし、西畑さんの人生を描いた紙芝
居の上演と、西畑さん本人による講演を予定して
います。ぜひご参加ください（無料・要申込・手話通
訳あり）。
※公用車ワゴンをご利用の場合は、事前にお知ら
せください（午後1時河合町立公民館出発、定員に
達し次第受付終了）。
●と　き　　1月23日（金） 午後2時～ 4時
　　　　　　（受付：午後1時30分～）
●ところ　　広陵中央公民館かぐや姫ホール
　　　　　　広陵町笠382-1
●内　容　　紙芝居と講演　
　「35年目のラブレター ～講演会と紙芝居～」
　 文字を学ぶ環境を奪われてきた西畑保さんが、
妻の晈子さんに感謝を込めたラブレターを書く
ことを決意し、夜間中学に通い始める…。心温
まる感動の実話です。

●講　師
　西畑 保（春日夜間中学校を育てる会・名誉顧問）
　畑中 廣之（絵語りすと）
●問い合わせ　
　生涯学習課（月曜休み）　☎57-2271

▲紙芝居「35年目のラブレター」

広告欄

HPはこちら
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福祉＆保育のおしごとフェア2026
●と　き
　3月8日（日） 午前11時～午後3時30分
●ところ　　奈良県コンベンションセンター
　　　　　　奈良市三条大路一丁目691-1
●内　容　　
　○事前申込特典「履歴書写真撮影コーナー」
　○1分間PRタイム：午前11時～12時
　　（参加法人による職場魅力PRタイム） 
　○ 合同就職説明会：午後0時～3時30分
　　（県内78法人参加予定）
　○ 就活応援カフェ：午後0時～3時30分
●対象者
　大学生、短期大学生、専門学校生、高校生
　 福祉や保育の仕事への就職や転職希望の方、関心
のある方

●費　用
　無料（当日申込可・履歴書不要・入退場自由）
●問い合わせ
　奈良県福祉人材センター　☎0744-29-0160

広告欄

スポーツ

2026初春ハイキング
紀淡海峡を望む加太を散策し
淡嶋神社と休暇村を訪ねる
●と　き　　3月1日（日） 午前8時30分
　　　　　　町民プール前集合出発　雨天決行
●行き先　　和歌山県加太方面（約5キロ）
　　　　　　 日帰り温泉（別途料金）
●対象者　　町内在住の小学5年生以上の方
●持ち物　　 歩きやすい靴、防寒具、雨具、弁当、

水筒
●費　用　　 1,000円
● 申し込み　参加する方すべての住所・氏名・年齢・
ハイキング当日に連絡のとれる電話番号を記載
のうえ〒636-0061河合町山坊85「スポーツ
振興係」まで、往復はがきで応募（1枚のはがき
で2名まで申込可能です。1月31日（土）の消印
締切、定員25名）。

　 ※ 定員超過の場合は2月4日（水）に抽選を行い、
参加決定を返信はがきで通知します。

　 ※ 奈良県内並びに目的地が警報レベルの荒天の
場合は中止します。

　 ※開催日当日のキャンセルは受け付けません。
●問い合わせ　
　スポーツ振興係（月曜休み）
　☎56-4600
　スポーツ振興係（月曜休み）

催し・講座
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広告と異なる商品が届く
ネット通販に注意！

消費生活
相談室

広告と異なる商品が届く

　国内の大手家電メーカーのロゴが掲載された
ポータブルファンヒーターをSNS広告で見つけ、２
台注文し、代引き配達で受け取った。広告では「す
ぐ温まる」と書かれていたが、全く温まらない。家
電メーカーに問い合わせたところ、「同種のポータブ
ルファンヒーターは製造しておらず、同様の苦情
がたくさん寄せられている」とのことだった。販売
サイトに返品を希望する旨を申し出たが、返答はな
い。返金してほしい。

　手軽で便利なインターネットショッピングです
が、油断していると、トラブルに巻き込まれる可能性
があります。

よくある相談の例
★ 代引き配達の場合、注文した商品と違うと後で
分かっても宅配事業者から返金や補償を求める
ことは困難です。代引き配達だからといって安
心せず、仕組みや特徴を理解したうえで利用し
ましょう。
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̔̔ʯد࠷Γͷফඅੜ׆ηϯ
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消費者へのアドバイス

　平均寿命とは、生まれてから何歳まで生きるかの
平均年数を指します。一方、健康寿命は、健康上の問
題で日常生活が制限されることなく生活できる期
間を意味します。最新のデータによれば、日本人の
平均寿命は男性81.5歳、女性86.9歳です。これに
対し、健康寿命は男性72.6歳、女性75.5歳です。つ
まり、平均寿命と健康寿命の差は、男性で約8.9年、
女性で約11.4年あり、この期間は何らかの健康上
の問題を抱えながら生活していることを示してい
ます。

　健康寿命を延ばし、生活の質を高めるためには、次
の5つの取り組みが効果的です。
①バランスの取れた食事
 野菜や果物、魚、適度なタンパク質を摂取し、塩分や糖
分を控え、生活習慣病の予防をする。

②定期的な運動
 筋力の維持や心肺機能の向上のために、ウォーキング
や軽い体操など、日常的に体を動かす習慣を持つ。
③禁煙と適度な飲酒
喫煙は多くの疾患のリスクを高めます。禁煙を心掛
け、飲酒も適度な量に抑えましょう。
④定期的な健康診断
 早期発見・早期治療のために、定期的な健康チェック
を受けることが重要です。
⑤社会的交流の維持
趣味やボランティア活動を通じて人とのつながりを
持ち、心の健康を保つことも大切です。

　私たち一人ひとりの心掛けが、健康寿命の延伸につ
ながります。日常生活の中でできることから始め、い
つまでも元気で自立した生活を送りましょう。
●問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

健康メモ健康寿命と平均寿命 
奈良県医師会

vol.6
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ロ
圏
内
で
は
下
水
道
な

ど
に
含
ま
れ
る
成
分
が
浸
透
し
て
く

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
成

分
が
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
点
は
、
珍

し
い
ケ
ー
ス
と
い
え
ま
す
。
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そとぼり

周濠
しゅうごう

ふんきゅう

昨
年
度
は
墳
丘
北
側
の
裾
が
ど
こ

ま
で
か
を
確
認
す
る
調
査
を
し
ま
し

た
が
、
今
年
度
の
発
掘
調
査
で
は
、

そ
の
反
対
側
の
南
側
裾
部
に
つ
い
て

調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

周
濠
は
長
年
に
わ
た
っ
て
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ん
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手話の部屋
手話

左利きの方は左手
でトライ！
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筆談 ～か？

片手のひらにペンで文
字を書く仕草をする
片手のひらにペンで文
字を書く仕草をする

指先を相手に向け、
首を少しかしげる
指先を相手に向け、
首を少しかしげる

毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
で
す

毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
で
す
。
て
ん
い
ち
は
、

英
語
の
10
「
て
ん
」
と
「
い
ち
」
を
合
わ
せ
て
『
て
ん
い
ち
』

（
11
）
と
い
う
意
味
で
す
。

まちまちの動き

7,927世帯（-5世帯）

人　口

世帯数

令和7年11月末現在。
（  ）は前月比火災・救急などの出場状況

用件は正しくあわてず119番

11 月中 件数 本年累計

河合町
火災 0 件 3 件
救急 84 件 814 件

西和管内 火災 2 件 35 件
救急 802 件 8,240 件

西和消防署より

16,393人
　男  7,626人
　女  8,767人

（- 26人）
（- 9人）
（- 17人）

子ども・高齢者電話相談
●子育ての相談
　月～金曜日
　 地域子育て支援センター（かがや
きの森こども園）　☎58-2350

●育児・発育の相談
　月～金曜日　
　保健センター　☎56-6006
●小・中学校の相談
　月～金曜日
　教育総務課　☎内線206
●その他子育ての相談
　月～金曜日
子育て健康課　☎内線168
●高齢者の相談
　月～金曜日
地域包括支援センター（社会福祉
会館 豆山の郷）　☎58-2734

女性・ＤＶ電話相談
と　き　火・金曜日※祝日の場合、前日
　午前10時～12時、午後１時～３時
電話・FAX番号　NPOなら人権情報
センター河合支局　☎57-2908

無料法律相談
相談員　弁護士
●河合町
と　き　1月23日（金）午後1時～4時
ところ　役場2階　相談室
定　員　6組（1組30分程度）
申し込み　1月20日（火）午前10時
役場2階総務課で抽選。定員に満た
ない場合は電話などで随時受付。
問い合わせ　総務課 　☎内線276

●中南和法律相談センター
とき・ところ　中南和各所で随時実施
※河合町（町立公民館）では、2月13
日（金）に実施。
申し込み　中南和法律相談センター
へ相談日2週間前から電話受付（平日
午前9時30分～午後5時）　
☎0742-22-2035

行政相談
相談員　行政相談委員
と　き　1月16日（金）午後2時～４時
ところ　役場2階　第2会議室
問い合わせ　総務課　☎内線276
人権相談

相談員　人権擁護委員
と　き　1月16日（金）午後1時～４時
ところ　町立公民館2階　和室
問い合わせ　心の交流センター　
　　　　　　☎56-5196

消費生活相談
相談員　消費生活相談員
とき・ところ
　① 月曜日 午後1時～5時、
　　金曜日 午前9時～午後1時
　　 ／河合町役場2階相談室　
　②火曜日 午後1時～5時、
　　木曜日 午前9時～午後1時
　　／上牧町役場1階　町民相談室
問い合わせ　総務課　☎内線276
上牧町消費生活相談　☎76-2501

相談のご案内1月

編集後記　町民マラソン大会へ取材に行ってきました。町内外から集まった子ど
もから大人まで、みんなの真剣な表情や弾ける笑顔に元気をもらいました。新しい
コースでの温かい応援、ゴール後の涙や笑い声。「スポーツっていいな」と、改めて感
じた、心温まる1日でした。ランナーの皆さん、お疲れ様でした！（脇）
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来
年
度
も
引
き
続
き
、
整
備

に
必
要
な
デ
ー
タ
を
得
る
た
め

に
大
塚
山
古
墳
の
発
掘
調
査
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
古

墳
の
整
備
や
調
査
に
関
す
る
情

報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

令和６年度調査区
令和７年度調査区

調査区位置図
史
跡
大
塚
山
古
墳
群
整
備
事
業
２

年
目
の
今
年
度
は
、
古
墳
の
南
側
に

調
査
区
を
４
つ
設
定
し
、
範
囲
確
認

調
査
（
埋
も
れ
て
い
る
墳
丘
の
裾
の

確
認
）
を
行
い
ま
し
た
。
第
２
調
査

区
で
南
西
側
の
隅
角
部
分
が
残
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
墳
丘
の
一
部
と
み
ら
れ
る
地
形

の
傾
斜
と
葺
石
を
一
部
確
認
し
て
い

ま
す
。

昨
年
度
の
調
査
で
、
古
墳
の
全
長

が
２
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
調
査

で
は
さ
ら
に
数
メ
ー
ト
ル
延
び
る
の

で
は
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

と
し
て
耕
作
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
東
側
の
エ
リ
ア
は
何
度
も
改
良

が
重
ね
ら
れ
、
遺
構
が
ほ
と
ん
ど

残
っ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
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対
し
て
西
側
は
、
昨
年
度
の
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査
で
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き
な
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輪
の
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ラ
が
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土

し
た
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所
と
近
く
、
墳
丘
の
南
西
の

角
と
み
ら
れ
る
葺
石
が
残
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
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側
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東
西
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真

ん
中
の
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層
が
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致
す
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こ
と
か

ら
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墳
丘
全
長
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ら
に
４
メ
ー
ト

ル
前
後
延
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る
と
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え
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れ
ま
す
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昨
年
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に
、
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分
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行
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ま
し
た
。
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草
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種
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あ
る
ジ
ュ
ン
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粉
な
ど
が
ふ

く
ま
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
古
い
時

代
に
は
一
定
期
間
周
濠
に
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れ
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水
が
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っ
て
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か
り
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大
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な
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が
阻
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可
能
性
は
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す
が
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、
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が
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ば
２
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内
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下
水
道
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る
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が
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透
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く
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す
。
そ
う
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検
出
さ
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な
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と
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え
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す
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し
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調
査
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◆１km
（小学１・２年生男子の部）　　１位　西澤　祐樹　　２位　杦本　龍基　　３位　伊藤　源二
（小学１・２年生女子の部）　　１位　西田　夏希　　２位　中澤　すず　　３位　石田　結望
◆２.５km
（小学３・４年生男子の部）　　１位　梅木　創潤　　２位　新開　ほと　　３位　松名康之介
（小学３・４年生女子の部）　　１位　新子　紗都　　２位　畑山　晴香　　３位　辻井　陽奈
（小学５・６年生男子の部）　　１位　奥本幸一郎　　２位　山下　蓮祐　　３位　中西　博都
（小学５・６年生女子の部）　　１位　辻村　柊花　　２位　新開　ふう　　３位　西村　琴羽
（中学生女子の部）　　　　　　１位　森田　瑳希　　２位　椿本　実央　　３位　山下　咲菜
（一般男子の部）　　　　　　　１位　坂上　功祐　　２位　上村　匡央　　３位　三宅　広直
（一般女子の部）　　　　　　　１位　渡邊　歩花　　２位　服部　花奈　　３位　深尾　真美
◆５km
（中学生男子の部）　　　　　　１位　椿本　凌久　　２位　設樂　優心　　３位　竹村　悠雅
（一般男子の部）　　　　　　　１位　谷村祐太郎　　２位　竹中　泰知　　３位　安達　裕輝
（一般女子の部）　　　　　　　１位　松木　千佳　　２位　福井　日菜　　３位　植木　伴美

アスリート選手も一緒に走りました！アスリート選手も一緒に走りました！

左から、深尾真美選手・松木千佳選手・
和田光代選手・松本政大選手

協賛

第２２回河合町民マラ
ソン大会

第２２回河合町民マラ
ソン大会

ファイトー！

岩谷産業株式会社 さま

シスメックス株式会社 さま

ありがとうございました。

１２月７日（日）、晴れわたる青空の中、町民マラソン大会が開催されました。
町内外から３１０名の方が参加し、今回初となる馬見丘陵公園内のコースを走
り抜けました。沿道は、選手を応援する家族や友人などでにぎわい、選手は熱
い声援を背にしながらゴールを目指しました。成績は次のページです（敬称略）。

１２月７日（日）、晴れわたる青空の中、町民マラソン大会が開催されました。
町内外から３１０名の方が参加し、今回初となる馬見丘陵公園内のコースを走
り抜けました。沿道は、選手を応援する家族や友人などでにぎわい、選手は熱
い声援を背にしながらゴールを目指しました。成績は次のページです（敬称略）。

町民マラソ
馬見丘陵公園を

みんなで
RUN!

ラソ馬見丘陵公園を
みんなで

RUN!NEWコース
、

フォトアルバム
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■発行日　　毎月１日（年１２回）
■発行部数　毎月約７,０0０部
■配架先　　町公共施設・町内コンビニ・町内郵便局　など
■カラー　　フルカラー
■掲載料　　５０,０００円 /月（縦９１mm×横１９４mm）
■問い合わせ　政策調整課　☎内線２１２

「広報かわい」このスペースの

広告募集！
詳しくはこちら

●開館時間　午前９時３０分～午後５時
●祝日開館の振替休館　２月２４日（火）
●月末図書整理日　２月２７日（金）
●問い合わせ　町立図書館　☎３２ー８６０５

　令和７年１２月２８日（日）から再開時期未定で休館をしていますが、図書館１階のみ２
月１日（日）から再開することになりましたので、お知らせします（２階自習室・郷土資料
室は利用できません）。
　まほろばホールの再開は、現時点では未定です。
　住民の皆さんには、大変ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

河合町立図書館
２月１日（日）から再開
河合町立図書河合町立図書河合町立図書河合町立図書河合町立図書河合町立図書館館
２月１日（日（日））からら再開再開
河合町立図書館
２月１日（日）から再開




