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 平成２４年の年頭にあたり、 
                  新年の ごあいさつを申し上げます。 

 会員の皆様には日頃から自治会に対して温かいご理解とご協力

をいただき厚くお礼申し上げます。 

 昨年は東日本大震災、そして地元奈良でも台風１２号による甚

大な被害がもたらされ災いの年でした。その災いの年を代表する

漢字として「絆」が、選ばれました。暗い年末に一条の光明を見

る思いでした。災いの中何が大切であったか、この９ヶ月間再認

識された「絆」です。希薄になっている人間関係を見直す、良い

機会にしたいものです。家族の絆、職場や学校の絆、そして地域

の絆、まさに自治会は地域に於ける「絆」の基だと思います。地

域での隣人とのコミュニケーションこそ「絆」なのです。新興住

宅である久美ケ丘を、ふるさとと思える場所にすることが絆づく

りだと考えます。自治会活動はこのことを念頭に本年も進めてい

きたいと思います。 

 会員の皆様には自治会の催し、町の催しなどへの参加、自治会

活動への参加とご支援などを通して絆づくり、ふるさとづくりに

ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

久美ケ丘自治会  
 会長 山内嘉信 
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 １１月２６日(土)河合第三小学校において西大和自治会協議会合同防災訓
練が行われました。 

 西大和自治会協議会とは、泉台、久美ケ丘、星和台、星和台公団、高塚
台、高塚台２丁目、中山台、広瀬台の８つ自治会からなる協議会で、この
８自治会を、それぞれ河合町指定の一時避難場所である第二小学校区と第
三小学校区に分け、避難所単位で合同防災訓練を行いました。 

 今回のこの取り組みは、日ごろからの災害に備えるとともに、もしもの
とき、同じ避難所で過ごす近隣住民同士のつながり、交流を深めることを
目的としています。 
 

 久美ケ丘自治会は、中央公園グラウンドに午前８時３０分に集合し、高
田久美ケ丘副会長の先導により第三小学校まで避難経路を確認しながら歩
きました。 

 第三小学校校庭で、高塚台１・３丁目自治会、高塚台２丁目自治会、オ
ブザーバー参加の泉台自治会と合流し、開会式が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参加者は、久美ケ丘８１名、高塚台１・３丁目７０名、高塚台２丁目６３名、泉台７名、
合計２２１名でした。 
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高田久美ケ丘副会長を先頭に徒歩で
避難経路の確認。 

中央公園に集合。ヘルメットをかぶ
り行程などの説明を聞く参加者 

４自治体が第三小学校に集合 山内久美ケ丘自治会長のあいさつ 



 開会式の後、それぞれの自治会を３班に分け、西和消防署の方々のご指
導のもと、消火訓練、応急訓練、煙避難訓練を２０分３交代で行いました。 

 消火器や水消火器を使った消火訓練、三角巾による応急手当や毛布の担
架づくりなどの応急救護訓練は昨年とほぼ同様の内容でしたが、なかなか
思うように行動することができず、繰り返し訓練することの大切さを実感
しました。 

毛布で担架をつくって搬送。 

よいしょ！ 
三角巾や風呂敷を使って 応急手当 
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消火器を使っての消火訓練 

水消火器を使って 

上手に倒せるかなぁ～ 

参加者からの質問にも丁寧にお答え
いただきました 

思わぬ方向へ 

意外と難しいんです 
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 煙体験訓練では、白い無害な煙を充満させた煙ハウスの中へ５人ずつに
分かれて入っていきました。が、一寸先も見えない状況に、みんな出口を
探すのに必死。もしこれが、黒煙で、有害で、熱を持っていたら…と、非
常に恐怖を感じる貴重な体験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 最後になりましたが、ご協力いただきました関係者の方々、参加者の皆

様に厚くお礼申し上げます。            （防犯防災部） 

煙体験ハウス 

参加者には参加記念品として発
電できるダイナモライトを配付 
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煙とともに飛び出す子どもたち 

 今年度は、初の試みとして合同防災訓

練を行うこととなりましたが、予定時間

より１時間も早く終わるなど、手際よく、

滞りなく終えることができました。 

 今後も訓練内容の充実を図り、防災意

識の高揚、住民間の連携の強化に継続し

て努めていきたいと思います。 

 皆様のご参加、よろしくお願いいたし

ます。 

 １２月７日(水)、雨天のため延期になっ

ていた、恒例の河合第三小学校マラソン大

会が行われました。 

好天にめぐまれた青空のした、元気にマラ

ソンコースの久美ケ丘を駆け抜けました。

沿道には保護者をはじめ住民のみなさんの

大きな声援が響いていました。 
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 師走といえば「おもちつき」と、久美ケ丘の高齢者でつくる「ゆうゆう
くらぶ」が、師走の12日にもちつきをしました。午前中、約30人が集まり、
久美ケ丘集会所の横で杵を振るい、36リットル（約2斗）のモチ米を10回
に分けておもちにつきあげました。 

 毎月第2月曜日に開いているクラブの例会で、12 

月はもちつきをやろうと決めたのです。 

 もちつき道具の石臼や杵、蒸し器などは、クラブ 

員の松井進・副代表が個人で所有しているものを運 

びこみ、モチ米やもちに入れるあんなどの材料は、 

女性のクラブ員がそれぞれ手分けをして、前日まで 

に買いそろえました。 

 高齢のクラブ員は、若いころに家族や近所でのも 

ちつきの経験はありますが、近年は家庭でもちつき 

はしなくなっているため、何十年ぶりかのもちつき 

という人がほとんどです。小学校やスポーツクラブで、最近でももちつき
を指導している松井さんが、モチ米のゆで方やつき方を手ほどきしました。
つき手は男性が受け持ちましたが、歳は取っても元気な女性の中には、
「この年になって初めて」と言いながら、どっしりと重い杵を握り、「よ
いしょ、よいしょ」と賑やかなかけ声にあわせてもちをつく、初体験をし
ました。 

 つきあげたもちは集会所の中で、女性たちが
あんを包みこんであんこもちをこしらえ、みん
なでつきたてを味わいました。また丸めたもち
は7個ずつに分け、参加者全員が家に持ち帰り、
家族で手作りの味を楽しみました。 

 高齢者にとって、もちつきは懐かしい師走の行
事で、クラブでは初めて行った催しでしたが、
みんな「楽しかった。毎年、続けたい」と好評
でした。        （ゆうゆうくらぶ） 

 今回、事前連絡なしに写真撮影にお邪魔したのですが、突然
のお願いにも関わらず、大歓迎していただきました。 
 私もご相伴にあずかり、笑顔いっぱいの、楽しい時間をご一
緒させていただきました。やっぱりつきたてのおもちのお味は
格別で、大変おいしくいただきました。 
 子育てに追われる現役世代としては、一段落された同じ世代
の皆さんが集っていきいきと楽しめる場があることは、とても
素敵に感じました。 
 取材にご協力いただきありがとうございました（広報・Ｈ） 
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 １２月1１日(日) 久美ケ丘クリーンデ―が実施されました。 

 朝早く、寒い中、大勢の会員の皆様にご参加をいただき、中央公園、東公
園のたくさんの落ち葉掃除、低木の剪定、また樹木の伐採等々、熱心に取り
組んでいただきました。 

 おかげさまで、公園及び周辺は大変きれいになりました。 

 ご参加いただいた皆様、ご協力ありがとうございました。 

                     （環境部）      
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 久美ケ丘クリーンデ―終了後、防災・防犯部に 

より消火栓とホース格納箱の点検を行ないました。 

 消火栓のふたを開け、周りの溝にたまった土を 

取り除きました。また、中に水が溜まっていないか 

を確認しました。 

 消火栓のふたは非常に重く、男性２名に手伝って 

いただき、二手に分かれての作業となりました。 

 今回はＡ・Ｂブロックのみ行い、次回は、Ｃ・Ｄ 

ブロックを行う予定です。回覧等でお知らせします 

ので、男性の方々の積極的なご協力をお願いいたし 

ます。              （防犯防災部）      

 河合町の緑化推進として、自治会に配付されましたチューリップの球根
を、集会所の玄関前、中央公園花壇、東公園に設置しました。 

 また、玄関先に設置しお世話をいただける会員の皆様に、久美ケ丘ク
リーンデ―当日、先着順でプランターとともに配布しました。 

 東公園は、ゲートボール同好会のメンバーの皆様がお世話 

をしてくださいます。 

 春にはチューリップのきれいな花が咲きますよう、 

ご協力をお願いいたします。      （環境部）      
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  かねてより“久美ケ丘にゲートボール場を”とグラウンド整備の要望が

出されておりましたが、このたび、東公園奥のスペースが多目的広場とし

て整備され、簡単なスポーツやゲートボールのできる環境が整いました。 

 １２月１９日（月）には、波多地河合町ゲートボール連盟会長をはじめ

近隣メンバーの皆さんにもお越しいただき、ゲートボール場開きが行われ

ました。 

 開場式の後はさっそく試合が行われ、皆さん、歓声を上げたり掛け声を

かけあいながら、元気にプレーを楽しんでいました。 

 公園が死角になることから、なかなか活用されていなかった東公園です

が、今回の整備により、新たな地域住民の交流の場として皆様にご利用い

ただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 久美ケ丘のゲートボール同好会は、３月で丸５年目を迎えます。 

 年々メンバーもふえ、季節の移り変わりを感じつつ、楽しく脳と体と技

を鍛えております。 

 活動は、毎週月・木曜日の８時半からで、随時会員の募集を行っており

ます。見学も大歓迎ですので、ぜひ一度遊びに来てください。 
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 第３４回大字別ソフトボール大会が、平成２３年１１月１３日(日)、総

合スポーツ公園グラウンド・町民運動場に分かれて開催されました。 

 天候もよく、１１チームが参加し、白熱したゲームが行われました。 

 ３チーム総当たり戦で、久美ケ丘は１勝１敗。 

惜しくも予選敗退となりました。 

 参加者の皆様、お疲れさまでした。  （体育部） 
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 ● お知らせ ● 

  ☆ ２月６日（月）は「有害ごみ」の回収日です。 

  ☆ ２月７日（火）は「廃品回収日」です。 
 

  ※ 詳細は、後日回覧いたします。  （環境部）   

 集会所の内外を月１回当番班長さんに掃除をしていただいておりますが、
古いほうきやぞうきんなど、十分に用具がそろっていませんでしたので、
このたび新しく購入いたしました。 

 １月のお当番さんより気持ちよくお掃除をしていただけるようになりま
すので、よろしくお願いいたします。           （環境部） 

ふるってご参加ください 

 ３月１８日（日）第２４回定期総会 

 

※ その他・詳細については各専門部より後日回覧いたします。 

 １１月９日(水)３名、１５日(火)２名で、河合町現地人権学習会に参加しま
した。 
 今回は大和郡山に赴き散策しました。江戸時代の村と町の違い、今よりも
優れていた視覚障害者の福祉政策、郡山藩（河合町も）を治めていた柳沢家
で百姓一揆が起きなかった理由などなど歴史の教科書では取り上げられるこ
とのない庶民の歴史について学び、吉田先生の深い知識に裏付けされたわか
りやすい解説にあっという間に時間が経ってしまいました。参加する価値大
いにありでした。                     （ヨシダ） 



  ごみ出しのルールを守り、 

         クリーンな住みよい環境に！ 

ごみの出し方は「ごみ収集カレンダー」で確認していただいていると 

思いますが、ほんの一部の方による間違いや違反ごみで困っています。 

また、最近、中央公園や東公園、特に東公園においてペットのふんの 

放置がひどいようです。 

ペットのふんは飼い主が必ず持ち帰り、責任もって処分してください。 

ルールを守って、クリーンな住みよい環境づくりに ご理解、ご協力 

をお願いします。                   （環境部） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「ごみ分別収集手引き」に記載されていないもの、不明なものは 

   環境衛生課 ☎ ３２－０７０６ へお問い合わせください。 
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収集日の午前８時３０分までに 

指定袋で出してください。 

 

（前日のごみ出しは 

  絶対にやめてください） 

スプレー缶は資源ごみです。 

（第２・第４週目 金曜日） 

使い切ってから、必ず穴をあけて出
してください。 

水曜日の燃やさないごみ袋に 

混ざって出されていますが、 

本来資源ごみですので 

正しい分別をお願いします。 

水曜日のもやさないごみ袋に生ごみ

を混ぜて出さないでください。 

カラスの被害に遭いました。 

ルールを守り、クリーンな 

環境づくりにご協力を！ 

アルミ缶、段ボール箱は廃品回収に 

ご協力を！ 

箱入りの粗大ごみは段ボール箱から取
り出し「粗大ごみ」シールを直接張り
粗大ごみの日に、段ボールは廃品回収
に分けてお出しください。 

アルミ缶は資源ごみです。 

廃品回収にご協力を 

お願いします。 

カー用品のチェーンは、回収できません。 

今回は張り紙により持ち帰ってください 

ましたが、出す前にいま一度 

分別の確認をお願いします。 

セメントの粉袋が出されてい
ますが、町役場では 

収集できません。 



 

 今回は、現在、東北福祉大学野球部で活躍中の茂山周平さん 

を紹介します。 

 茂山さんは、平成２年生まれの２１歳。小学生のころから野 

球を始め、中学生では天理シニアに所属。２年時に全国大会出 

場。智辯学園に進み、球児の憧れ「第８９・９０回全国高校野 

球選手権大会（甲子園）」に出場。２年夏に３回戦、３年夏に 

２回戦進出。その後、東北福祉大学に進学。１年春に初のベン 

チ入り。明治神宮大会、全国大学野球選手権大会（明治神宮） 

などの大舞台で活躍。３年時に秋季仙台六大学リーグで４番 

ファーストとして出場、打点賞とベストナイン賞を受賞。明治 

神宮大会では４番ファーストで出場、ベスト４。 

 9連覇を決める逆転ホームランやご家族が観戦に訪れた中での 

満塁逆転ホームランなど、チャンスに強いスラッガーです。 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
「人物鑑」は、頑張っている人・自慢したい趣味をお持ちの方、ご近所の有名人等々、多方面で
輝いている自治会員の皆さんに登場いただくコーナーです。（不定期掲載） 

 自薦・他薦問いません。掲載については広報部まで。 
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❀題字横の花❀【梅（ウメ）】 

 バラ科の落葉高木。中国原産。花期は１月下旬から４月上旬までと多様で、桃色、 

赤、白、また一重や八重の花を咲かせます。 

 香りもよく、花の少ない冬の景色に彩りと香りを添えてくれます。 

 古来より花を楽しみ、実は食用として、梅干しや梅酒に愛好され、疲労回復や血 

液浄化、老化防止などに効果があるといわれています。漢方薬としても利用される 

反面、未成熟の実は有毒で、多量に摂取すると死に至ることもあります。 

 詩歌、絵画にも多数登場し、家紋に使用されるなど、日本人の心に広く浸透し、 

親しまれていた様子がうかがわれます。 
 

 春されば まづ咲くやどの 梅の花 独り見つつや 春日暮らさむ （山上憶良） 

                  □■□ 次回の「かわらばん」は３月中旬発行予定です。 □■□ 
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    茂山周平さんから一言 
 

 私は、現在、宮城県仙台市にある東北福祉大学に通っています。 

 昨年、東日本大震災が発生し、私が通っている大学も被害に遭いました。 

 しかし、全国の方々の支援等で今では普通に野球ができる環境になって
います。また、久美ケ丘の方々からも義援金をいただいていると聞き、あ
りがたい気持ちでいっぱいです。 

 今、こうして当たり前に野球ができることをとても幸せに思っています。 

 日々野球ができることに感謝し、一日一日を大切に過ごしていきたいと
思います。 

サンケイスポーツ 

（H23.８.29）掲載 

 


