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中山台自治会広報誌「中山台ニュース」No.440   

   中山台自治会 広報部 
 

 

 

平成 29 年度第 1 回秋フェスタ in 中山台 が開催されました。 

   日時：１１月１７日～１９日 （詳細については、３，４，７頁を参照ください） 

 

 本部並びに各専門部 活動報告                 

✰本部活動報告 

  10 月 27 日  平成３０年度予算を伴う要望書提出(会長) 

中山台集会所補修工事(継続)、中山台集会所駐車場の舗装化(継続)、中山台集

会  所にＡＥＤ設置の要望(新規)、洋式トイレ設置の要望(新規) 昨年の中山台

集会所の雨樋の補修修理の要望は、補修実施されました。 

11 月 3 日  広瀬台お祭り参加(会長) 

11 月 9 日  西大和協議会京都防災センター研修(会長、中村副会長、総務部長) 

11 月 11 日 かわい妖怪あーとふぇす参加(会長) 

 

 

✰文化部活動報告（「秋フェスタ in 中山台」に向けての諸準備） 

  8 月 2 日     河童合唱団出演依頼 

8 月 5 日 6 日   シフォンケーキ、バタークッキー 、セサミクッキー、購入、試食 

8 月 8 日、9 月 15 日、10 月 7、18、21 日  河童合唱団と打ち合わせ 

8 月 30 日     すな丸さがしカード作成 

9 月 3 日      すな丸さがし、実行委員長と打ち合わせ                  

9 月 22 日～30 日   喫茶コーナーの必要な物品の値段、調査 

飲み物の値段算出、決定                 

10 月 20 日    豆山の郷喫茶コーナー“キャロット”にケーキ等予約 

11 月 4 日      集会所ホール写真撮影、担当者に送り、打ち合わせ 

11 月 9 日、11 日、15 日、17 日  秋フェスタの必要な物品購入 

11 月 18 日  河童合唱団リハーサル、ケーキ等購入、秋フェスタの諸準備 

11 月 19 日    秋フェスタ当日、ゲームコーナー、喫茶コーナー担当 
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✰防犯防災部活動報告 

  10 月 17 日 河合町総合防災訓練実行委員会出席 

10 月 20 日 河合第二中学校避難所体験参加（会長、副会長、防犯防災部、パトロール隊） 

災害時を想定して、地域の避難所として位置付けられている河合第二中学校の

体育館で、地域住民や中学生が１泊して避難生活を模擬体験する「避難所体験」

が実施されました。 

（パトロール隊の方と中村副会長には、１泊の参加もして頂き、最後まであり

がとうございました） 

11 月    防災倉庫点検 

11 月 17 日 河合町総合防災訓練実行委員会役員会 

（校区副代表の真下様に出席して頂きました） 

 

 

 

挨拶、声掛け、鍵かけ運動で地域の絆を強め、犯罪者の入りにくい地域を築きましょう。 
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       第１回「秋フェスタ in 中山台」を終えて 

平素から自治会活動にご協力頂き有り難うございます。 

さて、先日開催いたしました第１回「秋フェスタ in 中山台」には、多くの会員の皆様にご参加を

頂き誠に有り難うございました。おかげさまで無事に終了する事が出来ました。厚くお礼申し上げ

ます。 

 

今回の「秋フェスタ」の企画は、自治会の皆さんと中山台で食のお店をされている会員の方の両

方に喜んで頂けるような企画はないだろうかとの思いでスタートしました。次に会員の方に楽しく

すごせる時間と場所を提供出来れば喜んでもらえるのではないかと考え、その二つのテーマで、毎

月の定例ブロック会議の後、企画内容について検討を重ねて今回の開催となりました。 

 

１つ目の企画としての17日～19日利用のクーポン券については、利用された会員の方から「ク

ーポンに載っていたお店に初めて行ったけれど良かったよ。」との声も聞かれました。会員の方に

食を楽しんでもらい、また食の会員のお店さんの売上と認知度の向上に少しでもお役に立ったので

あればこの企画は成功したのではないかと思っております。 

 

２つ目の企画の 19 日の集会所でのイベントは幸いなことに前日の予報よりも天候に恵まれ多

くの会員の方にお越し頂きました。家族連れの方や子供さんもたくさん来られてホールのイベント

や広場でのゲームも大いに盛り上がりました。またケーキ・クッキーや果物の販売につきましても、

多くの方にお買い上げ頂きました。 

 

改めて今回の「秋フェスタ in 中山台」にご参加ご協力頂きました総ての自治会員の皆さまに感

謝とお礼を申し上げたいと思います。 

本当に有り難うございました‼ 

「秋フェスタ in 中山台」実行委員会  

 

 

 

 

秋フェスタ喫茶コーナーをご利用いただき有難うございました。ドリップ式の為、お待たせして

しまいすみませんでした。でも、薫りを楽しんでいただけましたか？ 

シフォンケーキ、バタークッキー、セサミクッキー、は河合町福祉作業所の人達が心を込めて作

った物です。品物が売り切れで買えなかった方、もっと食べたいと言う方、豆山の郷、喫茶コーナ

ー”キャロット”で購入出来ます。ご利用下さい。 

                                              ～秋フェスタ喫茶コーナー担当者より～ 
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✰ 秋フェスタ in 中山台 （2017 年 11 月19 日） 

     

       開会宣言！ 総務部長さん              記念品交換・受付 

        

      災害時非常用品展示コーナー                果物販売 

       

      輪投げ・スーパーボールすくい             ゲーム景品交換所 

                            

  ＊他にも「喫茶コーナー」や「すな丸くんさがし」などのゲームコーナーもありました。 

 

                       ≪秋フェスタの写真は、7 頁に続きます。≫ 
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山寿会だより 平成29年１２月号 

中山台山寿会広報部  

9月度 山寿会誕生会（9月２７日） 

9 月２７日（水）、7 月、8 月、9 月誕生月の 10 名をお祝いするための誕生会を開催しま

した（参加者は体験参加者3名を加え30名）。 

お祝いの対象者の中で、井内敏正さんはめでたく喜寿を迎えられました。 

アトラクションには大正琴「琴伝柳 紫藤会コスモス」の 9 名による演奏をお願いしま

した。大舞台での発表が間近だということで、迫力ある演奏をご披露いただき、アンコ

ール曲が一曲だけだったのが残念だという声が多かったように思います。 

恒例の輪投げゲームをしましたが前回の大橋さん（46 点）のような高得点は出ず、

荒田さん、森島さんの 25点が最高点という少し寂しいものでした。 

※体験参加された 3名の方々は即入会され、会員となられました。  

米谷和子さん 

佐村幸弘さん、佐村公子さん 

喜寿の方（井内敏正さん） 

 

 

第７回県労連健康ウオークラリー大会 in高取（10月 24日）  

１0 月 24 日（火）、県労連主催の標記大会が開催され

ました。 

当中山台山寿会からは大野、上岡、藤井（暉）、山形の

4 名が１チームとなり、河合町唯一の参加チームとして、

がんばってきました。 

コースは約５キロ。丁度高取町では「案山子めぐり」

をやっていて、町のあちこちに、人と見間違えるよう

な人形が数多く見受けられました。 

レースは、急ぐのではなく、メンバーが楽しく町を見

て回り、ゆっくり休憩もとるべき標準時間を主催者が

設定し、その時間に近いタイムでゴールしたチームの点数が良くなります。 

また、途中にはゲームコーナー（じゃんけん・輪投げ・グラウンドゴルフ・町の名所に関する知識テスト）があり、そこ

での点数も加算して順位がつけられました。いろいろ作戦を立てて、それなりにうまくいったのですが、賞なるも

のは何も取れませんでした。しかし暑からず寒からずの中、とても楽しい一日になりました。 （写真：向かって左か

ら山形・藤井・大野・上岡各氏） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509262642/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGN1dC5jb20vYm94L2FuaW1hbC9jaGlrZW4vY2hpa2VuMDFfMDgucG5n/RS=^ADBSOJkkPl4U8gLDjFevHNo8KFsvDY-;_ylt=A2RCA9qyM_RZm2gAzwOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
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会員の近況   

私のルーチンワーク（日課） 山寿会副会長 山形昌彦 

私の一日は5時45分に始まります。その時刻に目覚ましが鳴ります。5時 50分まで

には起き上がって、着替えます。身に着ける眼鏡、帽子、ハンカチ、ティッシュをチャント

確認して、携帯の歩数計をゼロにセットします。 

そしていよいよ行動開始です。中山田池公園の上にある東屋へ出動です。ここには、

春夏秋冬を問わず、20人ほどの方が集まってこられます。雨の日だってゼロになるこ

とはありません。（私も、今年、10月までに、休んだのは2日ですからね。） 

集まったみんなで 6 時半からのラジオ体操を一緒に行います。それがすむと「詩吟」、

そして「童謡」などを歌って、頭も体もすっかり目覚めます。 

そこで解散しますが、私は、それから池の周りを 2周歩いて、さらに中山台の町内を

少し散歩してから帰宅します。8時前になります。そこで、朝食をとり、ＮＨＫの朝ドラを見

ます。これが私の朝の日課です。 

ただ病気でないだけの健康ではなく、何かあったときには、手術に耐えるだけの力、回復するための力も必要だ

と思い、そのような健康づくりを意識して行動しています。お陰様で、結婚当初と体重、体形など変わらず維持でき

ています。 

そして、この日課は健康づくりのためだけではなく、多くの仲間と一緒に行動することで、「素晴らしいおつきあ

い」という財産がずいぶん増えました。そちらのメリットの方が大きいかもしれません。ほかにカラオケも大好きだ

し、いわゆる「鉄道オタク」でもあります。やりたいことがタップリあって、それぞれの分野で素晴らしい「絆」が生

まれていくのが嬉しいのです。 

ねえ、貴方、明朝、「東屋」にお出でになりませんか。大歓迎しますよ！！ 

カナダ旅行記         長川
おさがわ

 洋照
ひろあき

    

10月にカナダに行って来ました。メープル街道と言われる紅葉の名所と、この街道の終点に当たるナイアガラ瀑

布を目当てに女房と二人連れの久し振りの海外旅行でした。 

10月中旬過ぎで、例年なら紅葉に少し遅いのですが、今年の異常気象のせいでしょうか、少しずれて丁度良い季

節になっていて、地平線の彼方まで黄色を中心にした

絨毯模様は、そのスケールに圧倒されました。 

一度見たいと願っていたナイアガラは期待通り迫力

満点。小さな船で滝つぼの近くまで行きましたが水煙

と言うよりは水しぶきで、下から滝を見上げたいとい

う望みは全く叶いませんでした。 

ただ、我々の泊まったホテルはラッキーにも１４階か

ら滝を見ることができ、夜ライトアップされた幻想的な

色つきの滝を見ることが出来ました。 その後四国が

すっぽり入ると言うほど大きなオンタリオ湖の水辺を

散策し、あっと言う間のカナダ旅行を終えたので       

（写真はナイアガラの滝）             した。（了） 
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 ≪秋フェスタの写真が４頁より続きます≫                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        「第 1回秋フェスタ  in  中山台」          中山台こども神輿 

  

   マンドリン演奏（セイワ・マンドリナータ）      ギター演奏（ギター・デ・クラシカル） 

             

            ふるさと河童合唱団            

（4頁・7 頁 写真提供：広報部） 

ホールでのイベントの一部です。 

マジックショーや銭太鼓なども 

行われ、集会所ホールは終日、 

大変賑やかでした。 
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✰山 寿 会 だ よ り    （中山台ニュース掲載用：宮西会長作成） 

 

◆カラオケ同好会忘年会 

12 月 1 日（金）、12 時～17 時「風の木」で実施します。 

今月は忘年会を兼ねお食事・お酒も少々用意して懇親を深めたいと思います。 

会費は 1,500 円、会員でない方は 2,000 円です。 

会員でない方も忘年会シーズンに備えて奮ってのご参加お待ちしています。 

今回は準備の都合上、幹事役山本（73－4383）まで予約をお願いします。 

 

◆支部長会議 

 12 月 5 日（火）13 時 30 分～17 時 00 分 豆山の郷  宮西会長出席 

 

◆町老連交付金  

 本年度も昨年度と同額で総額 990,000 円です。 

 山寿会は 28,399 円で、12 月５日（火）交付されます。 

  

◆山寿会役員会 

 12 月 13 日（水）13 時 30 分 集会所ホールにて実施します。 

 町老連の行事、12 月誕生会の実施要領について討議致します。 

 

◆山寿会誕生会兼忘年会 ＆ X`mas Party 

  12 月 19 日（火）11 時～15 時 12 月初旬に開催案内を配布し、12 月役員会で 

参加人員を確認し、諸準備を進めます。 

 本年は米寿 2 名、喜寿 1 名で、益々喜ばしい限りです。 

 

◆ 歌声喫茶「やまじゅ」 

12 月 20 日（水） 13 時 30 分～15 時 30 分 集会所ホールで実施します。 

 变情歌、懐メロをタップリ取り揃えてお待ちしています。 

（山寿会会長 宮西 和宏：090-5964-1831）  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎５～６頁に「中山台山寿会広報部」作成の『山寿会だより』を添付しています。 

地域での山寿会さんの活動を知る良い機会です。ぜひとも、ご参照ください。 
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✰いきいきサロンのご案内 

前回の吊るし柿作りは楽しかったですね。皆さんもう食べられましたでしょうか？ 

 

12 月のいきいきサロンは、年に一度のクリスマス会です。 

歌って、食べて、ビンゴゲームで素敵な景品を獲得しましょう！ 

場所 中山台集会所              

日時 12 月 8 日(金)10 時～13 時頃 

協力金 500 円(バイキングのランチ付) 

 

 

 

✰パトロール隊だより 

   10 月末、長雨と台風の襲来により日本列島各地に影響を及ぼしました。河合町においても一

部地域で、急激な大雨による床上及び床下浸水があったと聞いています。近隣地域では関西線三

郷駅付近で増水した支流の雨水が大和川に注ぎこめずに溢れ、一時関西線がｽﾄｯﾌﾟしました。ま

た、近鉄生駒線の勢野北口駅付近で沿線の南東側の斜面で大きな土砂崩れが起こり、生駒線が二

日間ほど丌通となりました。自然災害はいつ起こるかわかりません。大災害が起きると“絆”と

いう言葉が盛んにいわれます。毎回記述していることですが、私達ﾊﾟﾄﾛｰﾙ隊の活動が、絆づくり

に一役あずかることができれば幸いです。 

今年も、「戸締り用心、火の用心」の掛け声の年末ﾊﾟﾄﾛｰﾙを実施します。期間は 12 月 20 日

から 12 月 31 日までの毎日です。集合はｲｵﾝの東南角入口に午後 8 時です（大晦日の実施につ

いては集合時間等変更することがあります）。毎日でなくてもかまいません。多数の方のご参加

をお待ちしております。なお、定例のﾊﾟﾄﾛｰﾙは、冬季～春季は毎月 1 日と 16 日の午後 2 時で

す。中山台集会所前でお待ちしております。  

      （連絡先：中根 清 0745-73-8769  真下 浩 0745-73-5714） 

 

 

✰野次馬サロンへのいざない 

   野次馬サロンの囲碁の先生である古賀健次郎さんが 6 段に昇段されました。ここに皆様にご紹

介させて頂きます。おめでとうございます。１２月の野次馬サロンは日程の変更があります。開

催日は、8 日はいきいきサロンの為に一日ずらして、９日（土）、１８日（月）の０９時３０分

に集会所に一同が集います。２８日（木）は年末の事でもありお休みとさせていただきます。１

８日は野次馬の忘年会を開いて一年間を通じての思い出ばなしや新年のプランなどを語り合い

盛り上がりたいと思います。皆さんの参加をお待ちしております。 

（中根：73-8769）                                                           
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  正倉院展 

11 月初旬、連休を 

利用して正倉院展に 

行ってきました。 

奈良という地域に 

住んでいることに感謝

です。 

 

 

 

緑瑠璃十二曲長坏（2017 正倉院展） 

●次回ブロック代表者会議 

  2017 年 12 月 17 日（日） 

   9 時半～  全員で会議 

   10 時半～ 防災器具の使い方 

 

●次回原稿締切日 

  2017 年 12 月 20 日（水） 

（早めのご送付よろしくお願い致します） 

 

 

 

編集後記 

「第 1 回秋フェスタ in 中山台」が開催さ

れました。私たちの地域にも素晴らしいもの

があることに気づき、互いの親交を深めまし

た。 中山台自治会も、次世代に残せるもの

を創っていけたらと思います。 （広報部） 

ミニコラム⑧ 

自治会には様々な働き、機能があります。中山台自治会 

にも、体育部、文化部、環境部、防犯防災部…等があり、各般の 

活動をしています。400 戸ほどの構成員からなる組織が、町民体育大会 

やクリーンデーへの参加、防犯防災活動や秋フェスタの企画運営等たくさんの

活動の輪を廻しています。地域の多様な問題に対処するためには、自治会のよ

うな仕組みを組織化することが必要となる理由がここにあります。 

自治会を地域問題解決の「便利屋」、「よろずや」と呼んだ人がいます。 

「問題対処」、「環境・施設維持」、「親睦」に自治会の存在意義を見出すことに

加えて、地域の特性や構成員の実情、また高齢者世代・子育て世代など様々な 

 世代のニーズに応じた「まちづくり」や「地域づくり」も、これからの 

自治会に求められる役割ではないでしょうか。 （み） 

    （み） 

                                  

 

 

透き通るような緑

色のガラスの杯・・・ 

千数百年もの間、こ

のような美しい御物

が伝えられてきたこ

とに、驚嘆いたしま

した！ 
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