
あなたの想いを遺す
『終活』とは、これまでの人生を振り返
り、家族や大切な人へ感謝の気持ちを
残す、やり残したことやこれから達成
したいことなども整理する、前向きな
言葉です。何からすればよいかなど、
セミナーに参加して、ご自身の思いを
整理してみませんか？

内　容
第１部

第２部

「元気なうちに始める終活」
講師
コスモス成年後見サポートセンター
奈良県支部  
林 紫乃氏（行政書士）

「想いをかたちに遺す遺言（遺贈寄附）」
講師
南都銀行 資産コンサルティング部
信託コンサルティング室長
西田 雅文氏

（1 級ファイナンシャル・プランニング技能士）

５月９日（木）午前１０時～正午

と　き

総合福祉会館豆山の郷 
１階研修室

ところ

申し込み
河合町役場１階  ④番窓口　河合町地域包括支援センター
☎０７４５-５７-０２００　内線１８６・１３１

河合町では南都銀行と『遺贈による寄附制度に関する
協定』及び『遺言代用信託を活用した寄附制度に関す
る協定』を締結しています。
同行が遺言書の作成を支援する「遺言信託」や遺言書の
作成によらず相続財産の一部を寄附する「遺言代用信
託」により、河合町へ寄附することができますので、次
世代へと紡ぐための社会貢献としてご検討ください。

知的障害・精神障害・認知症な
どによってひとりで決めること
が心配な方の、契約や手続をお
手伝いする制度です。
●法定後見制度
●任意後見制度

自分自身に何かあった時に備
え、自分の情報や想いを書き留
めておくノートです。

●葬儀の準備、お墓の準備
●資産や相続のこと
●大切な人への気持ち

生前に自分の死後「どの相続財
産を誰に、どのような形で、ど
れだけ渡すか」という最終の意
思表示をするものです。
●自筆証書遺言
●公正証書遺言

終活
セミナー
終活
セミナー
参加費無料参加費無料

■問い合わせ

●「遺言信託」や「遺言代用信託」に関する相談
　お近くの南都銀行店舗、または南都銀行信託
　コンサルティング室
　☎０７４２-２７-１７０１
　平日 午前 9 時～午後５時

●寄附に関する相談
　役場政策調整課 ☎内線２１４

詳しくはこちら

先着４０名
※付き添いの方がいる
場合はその旨申し込み
時にお伝えください

終活の“ハテナ？”の相談も、地域包括支援センターへ終活の“ハテナ？”の相談も、地域包括支援センターへ
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遺言信託(遺贈)や遺言代用信託でふるさと河合に想いを遺せます




