
新緑が美しく爽やかな季節となりました。しかし、新型コロナウィルス感染拡大予防の為、全
国に緊急事態宣言が発令され、不要不急の外出自粛でお家生活が続き、お子さんも保護者の方も
心身ともに疲れが出てきているのではないでしょうか？なかなか難しいとは思いますが（実際
私がそうですので(^_^;) 今だからこそ、お子さんとお家時間を楽しもう！と発想を切り替え
少しでも楽しい時間を過ごせるといいですね。下記にちょっとした遊びを紹介していますので
参考になれば幸いです。
つどいの広場は４月から『かがやきの森こども園』内にて、更谷が担当となりスタートしまし

た。１年間よろしくお願いします。現在のところ、開始時期は未定です。再開する際は町広報・
HP等でお知らせしますので、是非、遊びに来てくださいね。一日も早く新型コロナウィルスが
終息し、みなさんに会えるのを楽しみに待っています♪

『かがやきの森こども園内 つどいの広場』をちょっと紹介します

手洗い場です。 おもちゃもあるよ♪ ままごとコーナー

○新聞遊び
まず、新聞や広告などをビリビリにします。お子さんはビリビリと破る感触や音に大喜び♪その後、

破った新聞を集め、手ですくって、天井めがけて投げては、ハラハラと舞う様子を楽しみましょう。
たくさんあると新聞で子どもを埋めるのも喜びますよ。最後は集めて丸め、テープで留めてボールを作
りコロコロ転がしたり、お手玉にしたり、キャッチボールを楽しんだり、次の遊びにつながるでしょう。
しばらく楽しめる上に後片付けも楽でポイント高い遊びです。

○段ボールハウス＆トンネル作り
かさばる紙おむつやおしり拭きを箱買いですると大きく丈夫な段ボールがありませんか？その段ボ

ールを活用して、切ったりガムテープで固定したりしながらお家を作ります。カッターで切り抜いて窓
を作ると、そこから顔を出して楽しい！扉は開閉できるように全てカットせず、１辺を残すことをお忘
れなく。トンネルなら長くつなげるだけなので簡単に作れます。

※長いおこもり生活、親子共に少しでも楽しいものになりますように☆

つどいのひろばだより 令和２年４月


