
新型コロナウィルス感染拡大予防の緊急事態宣言が奈良県は先日解除されました。しかし、まだ
まだ油断はできませんね。第２波は必ず来る、との話も聞きますし、引き続き気持ちは引き締めな
がらも、少しずつ日常生活に戻せていけるようになればいいな、と思います。
つどいの広場の開始は今のところ未定ですが、開始する際は町広報・HP等でお知らせしますの

で、楽しみに待っていてくださいね。
さて、今回はかがやきの森こども園内にある『つどいの広場』への来園方法を案内します。

つどいのひろばだより 令和２年５月

1.『かがやきの森こども園』玄関
から入らず左手へ進みます。

2.矢印の方へ進みます。 3.スロープを上がらず、スロープ横
をまっすぐ進みます。

4.建物横をお子さんと
手を繋ぎ、坂を登りま
す。

※給食搬入業者等の車
が通行しますので十
分注意してください。

5.坂を登ったら
『子育て支援室』の
入り口です♪

お家遊びも長く続くと、親子共に少しずつストレスが溜まってくることと思います。そこで今回は家
の中でも体を動かして楽しめる遊びを紹介しま～す(^▽^)

☆おこもり生活、親子共に少しでも楽しいものになりますように☆
○布団で飛んだり跳ねたり♪
外遊びに比べて、どうしても体を動かす時間が減ってしまう家ナカ遊び。そこで、２枚ほど重ねた
敷き布団やマットレスの上でゴロンゴロンと転がったり、でんぐり返しをしたり、飛んだり跳ねた
りして楽しみましょう。
ソファーやイスに掛け布団をかけてトンネルを作ったり、お子さんが怖がらなければ、防災用のラ
イトを持ち込んで、掛け布団をかぶって秘密基地風にしてもとても楽しいですよ。


