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　社会福祉協議会では、介護認定を受けておられ
る要支援の方・身体障害者手帳等をお持ちの方を
対象に通院を主として送迎サービスを実施してお
ります。また、木曜日と土曜日の２日間、町内限
定ではありますが、買物・金融機関・公共施設の
利用も可能。（一部利用できない場所もあります。）
　利用条件は、社会福祉協議会の会員への入会と
福祉有償運送登録料が必要になります。
※ご不明な点がございましたらお問合せください。

福祉有償運送事業を
ご存じですか？

ボランティア活動保険のご案内

　ボランティア活動中や活動場所への往復の途上で、ケ
ガをしてしまった、あるいは人にケガをさせてしまった、
物を壊してしまった、自分が怪我をしてしまった！そん
な万が一の事故を補償する保険です。ボランティア活動
をする方は是非とも加入をお勧め致します。
　社会福祉協議会の窓口にて手続きの受付をしています。
　なお、今年度からこれまでの４プランから２プランに
なっております。

※ボランティア行事用保険、福祉
サービス総合補償、送迎サービス
補償も随時受付しています。

ボランティア活動保険掛け金

基本プラン ３５０円

天災・地震プラン ５００円

　住民の皆さまには、赤十字事業の推進に日頃より格別のご
支援とご協力を賜り、心から厚くお礼申し上げます。活動の一
部として、「国内災害救護」、「救援物資の備蓄と配布」、「救
護看護師の養成」、「青少年赤十字」、「国際活動」、「血液事業」
等災害時及び災害に備えた活動にも力を入れております。こ
のような赤十字活動は、日赤奉仕団、地域の皆さまからの「会
費」、「寄附金」やボランティアの方々により支えられています。
　寄附金は払込取扱票でゆうちょ銀行からの協力、または社
会福祉協議会でも受付しております。
　皆さまのご協力よろしくお願いします。

日本赤十字社にご協力お願いします。

払込取扱票付
パンフレット
は河合町広報
に挟込みして
おります。
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河合町総合福祉会館内　社会福祉法人河合町社会福祉協議会までご連絡ください。

社協だよりの詳細、ご質問につきましては……

☎ 0745-58-2734　 0745-56-3820

ふり返り
　今年は３０名の児童が参加し、１グループ５人に分かれ時間を決めて昔あそびを体験していました。
現在はスマートフォンや電子機器等のゲーム遊びが主流にはなっていますが、昔あそびを継続し現
在の子どもたちが体験することでそれぞれが感じた事もあると思います。
　後日、豆山の郷に体験した児童が「まだ昔遊びをしている」と声をかけに来てくれました。

昔あそび体験学習の協力に行きました！ 

令和元年度

こま回しの様子 めんこの様子

ゴム鉄砲体験の様子

体験後の感想
難しかったけど楽しくできたとの意見が多く、
練習して上手になりたい等、体験後に発表して
いただきました。

　福祉教育推進事業の展開もしている社会福
祉協議会では、令和２年２月６日（木）河合第一
小学校の生活科の一環で１年生を対象に、日本
の古くからある遊びを体験することで、昔の文
化に触れることを目的に、地域のボランティア
さんの協力を得て、お手伝いをしてきました。

昔あそびの種類
お手玉、ゴム鉄砲、だるま落とし、めんこ、
コマ回し、竹ぽっくり



日赤募金配分金事業・共同募金配分金事業・ボランティアセンター事業
講習の中止について
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池部
掲載者／ 72名

未掲載者／ 12名
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穴闇
掲載者／ 75名

未掲載者／ 42名

仲
川
　
康
隆

中
村
　
博
之

相
良
　
　
進

松
本
　
良
樹

相
良
　
　
繁

中
村
　
忠
司

中
山
　
一
子

松
本
　
尚
起

松
村
　
建
志

松
村
ヒ
サ
子

松
原
　
一
子

福
原
　
義
通

福
原
　
文
英

岡
井
　
徳
男

綱
島
　
勝
正

中
山
　
正
文

山
村
　
義
信

松
本
　
道
代

吉
村
　
納
枝

中
井
ち
ず
子

大
沼
　
清
訓

植
村
　
満
雄

藤
井
　
一
彦

藤
井
寿
恵
子

山
下
　
壽
一

山
下
　
和
良

山
下
　
　
博

山
下
　
栄
二

中
村
　
征
子

遠
山
　
岩
雄

芳
仲
　
憲
司

𠮷
村
　
恒
夫

藤
田
　
宗
克

松
本
　
元
一

松
本
　
　
多

岡
本
　
至
且

中
村
　
　
潔

中
村
　
　
喬

濱
　
　
義
人

松
井
　
克
肇

吉
本
美
佐
子

山
本
　
晴
彦

森
川
　
大
和

松
本
　
萠
子

勝
田
敏
之
亟

山
内
　
栄
子

松
井
　
泰
治

松
村
　
武
壽

松
井
　
正
夫

芝
口
　
　
貢

松
本
　
匡
由

松
本
　
良
一

杦
本
　
政
良

上
村
　
利
明

中
岡
　
秀
光

令和元年度 河合町社会福祉協議会 会員のご紹介 （順不同・敬称略）

　河合町社会福祉協議会会員会費の納入につきまして
は、各地域の総代・自治会長さまをはじめ多数のご協力
をいただき、たくさんのご入会をいただきありがとうござ
いました。
　この会費は、社会福祉協議会の事業等を行うために
活用させていただきます。
　なお、社会福祉協議会の会員申込時に社協だより「し
あわせ」への氏名を掲載しない欄に○印を記入してい
ただいた方は、会員紹介には掲載しておりません。
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長楽
掲載者／ 55名
未掲載者／ 8名
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（令和２年３月末現在）

一般会員
会員数 2,267 人

口　数 3,194 口

金　額 1,597,000 円

社協だより『しあわせ』に有料広告を募集しています （広報紙）

１．掲載場所  社会福祉協議会　社協だより『しあわせ』
２．掲載期間  令和2年７月号～
３． 掲 載 料  規格（１コマ）　縦５㎝　×　横９㎝
 色調　　　　　２色
 １コマ単発　　１０, ０００円（税込）
 年度３回以上　　８, ０００円（税込）×回数
４．申込方法  有料広告掲載申込書（様式第１号）に広告案を添

えて発行日の１ヶ月前までに申込みしてくださ
い。内容を審査し、掲載の可否をお知らせします。

　社会福祉協議会では、社協だより『しあわせ』に掲載する広告の募集を行います。企業や団体
のイメージアップ等にぜひ広告掲載のご検討をお願いします。
　なお、連続掲載申込みをすることで広告掲載料の割引がありますので、併せてご検討をお願
いします。

　令和２年３月に開催する予定をしておりました「地域の移動
サービスを考えるきっかけづくり」・健康安全プログラム「健康
な高齢者を目指して」・防災啓発プログラム「災害に備えて」講習
は「新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、住民の皆さまの安
全を考慮した結果、やむなく中止とさせていただきました。
　楽しみにされていた皆さまには、ご迷惑をおかけしましたこと
をお詫び申し上げます。

≪物品器具≫　　　　　　
町内の方や団体に対して、イベント開催
時に必要となった場合、鉄板、ポップコー
ン器具、金魚すくい用の水槽等の貸出
を行っています。
※物品の貸出については有料です。

≪福祉用具≫
介護が必要となった場合、電動ベッドや車椅子等
の貸出を行っています。
ポータブルトイレやシャワーチェアもありますの
で、必要な方はお問合せください。
※社協会員の方は、1ヶ月無料でご利用できます。

社会福祉協議会では
福祉用具や物品器具の
貸出を行っております。
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市場
掲載者／ 135名
未掲載者／ 18名
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西穴闇
掲載者／ 105名
未掲載者／ 28名
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城内
掲載者／ 47名
未掲載者／ 3名
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大輪田
掲載者／ 219名
未掲載者／ 36名
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薬井
掲載者／ 66名
未掲載者／ 3名
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一

竹
田
ハ
ル
ミ

岡
田
　
義
治

山
本
　
孝
典

森
川
　
良
郎

仲
井
　
克
明

廣
田
　
和
雄

髙
橋
　
建
夫

辰
己
　
久
二

山坊
掲載者／ 42名

未掲載者／ 11名

吉
川
　
健
二

山
下
　
和
保

山
下
　
幸
司

杉
本
　
　
勇

山
下
　
賢
一

吉
川
　
　
忠

服
部
　
　
久

塚
本
　
忠
伸

山
下
　
　
豊

山
下
　
善
吉

服
部
源
太
郎

山
下
　
幸
助

服
部
　
　
敏

坂
本
　
博
司

服
部
　
　
彰

梅
村
藤
太
郎

吉
川
　
和
幸

梅
村
貴
代
美

服
部
　
安
幸

梅
原
　
泰
三

土
山
れ
い
子

喜
多
　
章
雄

山
下
美
穂
子

山
下
　
繁
一

外
山
　
　
清

坂
本
　
　
圭

坂
本
　
康
和

外
山
　
正
則

外
山
　
忠
男

西
川
八
十
雄

新
沼
喜
久
夫

藤
井
　
孝
二

永
井
　
利
昌

樫
本
　
博
子

藤
川
　
佳
之

駒
井
　
正
善

逢
坂
　
和
雄

松
田
マ
チ
子

宮
本
　
信
彦

秋
吉
　
昌
英

中
山
　
　
勇

外
山
　
榮
子

佐味田
掲載者／ 226名
未掲載者／ 50名

中
野
　
英
子

尾
実
　
義
雄

岡
橋
　
貴
美

中
野
　
浩
尚

中
山
　
利
子

木
下
　
元
信

堀
内
　
攸
和

木
下
　
忠
孝

中
山
　
康
之

梅
本
　
経
一

梅
本
　
泰
夫

福
辻
　
照
弘

辰
巳
　
雅
則

青
木
　
美
子

山
内
　
清
信

上
本
　
宜
秀

竹
島
　
俊
則

山
本
　
太
朗

北
野
　
泰
子

上
村
　
隆
男

上
村
　
松
弘

木
下
　
安
廣

中
山
寿
々
代

山
中
　
将
志

𠮷
岡
　
亀
雄

門
口
　
美
良

門
口
　
正
一

梅
本
　
節
子

𠮷
川
　
喜
博

中
山
　
義
英

上
村
　
英
伸

上
村
　
佳
央

中
山
　
　
滋

上
村
　
英
雄

𠮷
川
　
弘
志

中
野
　
　
一

𠮷
川
チ
ヅ
子

梅
本
　
高
雄

福
田
　
全
宏

宮
﨑
　
　
章

門
口
　
勝
敏

矢
追
　
秀
雄

中
野
　
好
将

西
田
　
秀
史

山
下
　
克
巳

上
村
　
博
一

山
内
　
正
人

北
野
ツ
ヤ
子

山
内
　
伸
晃

山
本
八
重
子

梅
本
　
重
男

上
村
ミ
ツ
子

上
村
　
佳
嗣

山
中
　
堯
子

松
井
　
康
邦

杉
本
　
邦
泰

吉
村
　
恵
三

堀
内
　
秀
晃

北
野
　
　
博

梅
本
　
典
子

梅
本
　
節
夫

𠮷
川
　
道
子

吉
川
　
達
博

上
村
　
和
也

中
野
　
正
己

山
本
　
裕
基

上
本
　
楢
代

丸
井
　
和
毅

中
野
　
徳
光

植
村
　
元
宣

中
山
智
珠
子

上
村
　
淳
一

梅
本
　
英
則

勝
井
　
富
枝

中
野
　
泰
則

青
木
ナ
ミ
子

青
木
　
　
忠

國
澤
喜
久
男

中
野
　
浅
二

堀
内
　
　
昇

山
下
　
好
章

福
田
　
次
夫

上
本
　
信
久

上
村
　
幸
雄

清
水
　
愛
子

清
水
　
久
之

馬
場
　
豊
子

竹
内
　
洋
二

吉
村
　
公
男

山
崎
　
勝
弘

古
川
　
幸
彦

福
井
清
一
朗

吉
村
　
佳
隆

勝
良
　
成
美

福
井
　
祥
二

福
井
伊
之
松

山
崎
　
友
誉

吉
村
　
浩
一

山
崎
　
　
勝

古
川
　
秀
彦

吉
村
　
雅
至

福
井
　
光
治

吉
村
喜
代
子

岡
田
　
幸
弘

岡
田
ミ
ヨ
子

吉
村
　
隆
男

植
田
　
直
義

岡
田
　
琢
也

木
村
　
嘉
宏

片
岡
　
史
弘

岡
田
　
真
希

𠮷
村
　
恭
富

森
川
　
昭
子

榎
本
　
竜
佑

岡
田
　
久
子

一
二
三
啓
二

杉
本
久
壽
雄

富
井
　
　
弘

上
林
孝
一
郎

山
崎
　
太
一

山
崎
　
　
光

岡
田
　
悦
治

中
井
　
昭
一

奥
山
　
秀
之

田
中
ま
ゆ
ら

川
内
　
正
博

岡
田
　
有
二

榎
本
　
　
幹

山
村
　
喜
信

植
村
　
彰
夫

井
上
　
皓
司

中
津
　
圭
司

小
西
　
政
和

田
中
　
良
子
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中
山
　
光
司

辰
巳
千
代
文

山
下
　
隆
司

堀
内
　
眞
价

上
村
　
克
弥

森
下
　
勝
美

木
下
　
勝
江

中
山
　
浩
司

青
木
　
　
匠

青
木
　
壽
男

上
本
　
光
造

上
村
　
卓
延

堀
内
　
秀
格

木
下
　
太
郎

上
村
　
栄
男

中
野
　
典
昭

青
木
　
繁
和

上
村
　
謙
二

辰
己
　
忠
良

上
村
　
貞
代

堀
江
　
康
英

上
村
　
国
親

上
村
　
吉
郁

梅
﨑
　
信
一

吉
川
　
光
久

上
村
　
定
由

水
島
　
昭
男

青
木
　
悦
造

笠
井
　
啓
司

山
下
　
修
平

𠮷
川
　
浩
行

𠮷
川
　
公
雄

藤
本
　
芳
光

中
松
尾
幸
子

𠮷
川
　
利
保

堀
内
　
秀
髙

中
山
　
邦
彦

辰
己
　
　
豊

寺
岡
　
邑
子

福
井
　
一
夫

福
井
　
直
樹

山
内
　
康
嗣

林
　
　
照
代

青
木
　
直
美

中
山
　
勝
彦

竹
嶋
　
祥
晃

青
木
　
信
弘

松
倉
　
康
雄

森
山
　
　
守

左
藤
　
正
文

上
村
　
勝
也

辰
己
　
和
志

宮
崎
　
守
弘

門
口
　
昌
義

吉
川
　
征
一

上
村
　
一
雄

門
口
　
尚
弘

中
野
ヤ
ス
ノ

浮
島
　
一
枝

南
山
　
邦
子

木
村
　
　
実

藤
岡
　
英
二

近
水
　
末
弘

山
本
　
惠
一

上
村
　
匡
要

和
田
　
昭
男

青
木
　
信
春

上
村
　
義
親

大
西
ト
シ
子

山
内
　
　
英

上
村
　
忠
弘

山
下
　
良
二

中
野
　
和
親

中
野
　
　
昇

福
田
美
恵
子

青
木
　
謙
二

中
山
智
鶴
美

清
水
　
静
子

國
澤
シ
ズ
代

吉
川
　
末
子

丸
井
　
文
代

梅
本
あ
さ
ゑ

中
野
　
雅
子

中
山
　
恭
子

北
野
　
博
輝

門
口
　
絹
代

岡
　
　
㐂
代

素
野
　
清
成

中
野
　
敏
夫

上
村
　
達
子

竹
島
　
弘
子

上
本
　
紀
子

泉台
掲載者／ 205名

未掲載者／ 102名

叶
野
　
邦
子

阪
口
フ
ミ
子

山
内
　
一
輝

松
岡
　
伸
夫

吉
岡
　
正
雄

丹
后
　
拓
也

長
砂
　
　
脩

村
上
　
正
巳

池
本
　
幸
史

坂
本
　
妙
子

近
石
　
正
行

佐
藤
　
英
二

森
本
　
友
子

前
田
　
待
子

長
宗
　
智
江

柳
田
　
康
彦

橘
　
　
健
二

金
森
　
嘉
和

築
坂
　
昇
一

古
賀
　
　
馨

三
島
　
哲
子

木
村
　
譲
治

岩
本
　
一
馬

山
下
　
直
樹

松
田
　
充
康

山
谷
　
一
夫

松
﨑
　
　
進

大
石
　
忠
彦

小
幡
　
明
史

浦
　
　
芳
史

𠮷
岡
　
邦
雄

田
中
　
重
人

中
野
　
泰
伸

山
中
　
武
美

安
井
千
佳
子

北
野
　
幸
雄

松
井
　
敏
男

菊
田
　
尚
子

田
淵
　
昌
子

土
肥
　
哲
男

本
田
　
浩
一

村
山
美
智
子

上
田
　
俊
之

日
名
　
春
子

髙
瀬
　
厚
子

木
村
　
浩
章

濱
﨑
　
尚
三

熊
野
　
悦
子

本
間
　
京
子

中
村
　
康
子

六
郷
　
タ
カ

中
島
　
信
子

森
下
　
茂
和

冨
永
　
季
光

中
本
　
松
枝

梅
本
　
俊
夫

亀
井
　
　
洌

福
田
　
　
勉

山
本
　
久
子

沼
本
　
雅
彦

有
元
　
裕
三

森
本
　
弘
樹

吉
岡
　
光
男

谷
口
　
卓
兵

宇
田
　
義
徳

須
ヶ
原
憲
幸

松
田
　
敏
雄

植
田
　
茂
和

欅
谷
　
宏
治

田
中
　
　
力

田
中
　
正
子

大
橋
　
正
憲

吉
田
　
卓
郎

乾
　
　
欣
嗣

糸
井
　
清
美

関
　
美
奈
子

植
村
　
　
豊

大
口
　
義
雄

臼
井
　
初
美

中
村
　
一
広（
今
井
）

苧
坂
三
木
夫

松
﨑
　
　
成

橋
本
　
銀
三

青
木
　
宏
夫

松
井
　
豊
己

森
本
　
浩
司

田
中
　
　
茂

利
倉
　
昭
二

田
向
登
紀
子

山
下
聡
一
郎

越
後
は
る
み

橋
口
　
幸
重

山
田
　
　
実

中
尾
　
博
幸

吉
村
　
　
章

中
西
　
正
信

清
水
　
一
成

松
本
　
重
幸

中
馬
　
浩
子

佐
野
　
陸
夫

土
居
　
義
正

有
原
　
正
明

陰
山
　
静
子

森
光
　
良
太

髙
畑
　
　
豊

鮫
島
　
新
七

辰
己
伊
一
郎

藤
岡
　
優
二

中
村
　
傑
基

渡
邉
　
明
直

林
　
　
寛

濱
中
　
　
清

髙
﨑
　
紀
子

川
合
　
雄
治

岡
田
　
　
功

桒
原
　
光
保

藤
岡
　
直
記

中
川
　
佳
昭

濱
﨑
　
　
都

藤
原
　
武
寿

岡
﨑
　
雅
夫

浅
井
　
金
榮

青
木
　
和
代

加
納
　
照
夫

大
西
　
敏
之

松
前
三
由
紀

田
芝
　
　
建

森
田
　
員
雄

川
﨑
　
　
勉

白
田
多
江
子

嶋
田
　
公
法

坂
本
　
泰
男

青
木
　
和
平

柳
生
　
淳
二

桂
　
　
愛
子

福
元
　
勝
夫

浜
中
　
　
仁

𠮷
岡
　
　
豊

池
田
　
　
誠

星
加
　
恭
佑

有
宗
㐂
久
子

松
岡
　
貞
安

前
田
　
安
雄

飯
田
　
広
明

浦
崎
　
　
弘

児
山
　
治
郎

森
田
　
武
二

河
野
　
忠
行

射
場
冨
士
子

向
井
　
正
博

岡
田
　
　
昭

松
田
　
勝
人

島
中
　
理
恵

中
垣
内
佳
子

矢
野
　
洋
子

木
村
　
　
香

櫻
井
　
保
孝

仙
石
　
咲
子

萩
ノ
前
博
之

折
橋
　
洋
二

梅
野
　
修
治

金
森
　
拓
樹

田
村
　
幹
男

別
府
　
知
明

長
浜
　
　

藤
田
　
英
明

竹
村
　
美
好

川
合
　
雄
一

岩
倉
　
宏
史

藤
澤
　
新
次

小
平
　
晴
士

伊
藤
　
清
隆

古
川
　
智
博

渡
邊
　
春
利

竹
林
　
孝
三

清
滝
　
利
秋

駒
井
　
良
己

舟
戸
　
正
則

中
澤
　
由
憲

和
田
　
榮
市

喜
多
尾
千
恵
子

浅
川
　
節
子

向
所
　
敏
雄

山
岡
　
隆
幸

中
上
　
智
子

築
坂
　
信
子

池
田
　
稲
穂

川
端
満
喜
子

岡
田
　
五
郎

萩
原
八
重
子

三
谷
キ
ヨ
子

北
川
　
武
司

福
本
　
朋
子

木
村
　
　
清

西
宮
　
和
子

江
川
　
富
子

吉
村
ク
リ
子

賀
須
井
静
香

盛
岡
久
美
子

近
藤
　
明
子

古
川
　
昭
伯

髙
西
　
道
夫

廣
部
ロ
サ
リ
ナ

藤
村
　
昭
子

竹
村
貴
美
子

星和台
掲載者／ 75名

未掲載者／ 53名

田
中
　
祺
久

齋
藤
　
利
治

辻
　
　
周
平

田
中
　
弥
生

形
谷
　
嘉
彦

西
山
　
　
浩

松
本
　
和
久

植
村
　
朝
子

大
塚
　
幸
雄

岡
田
　
義
昭

石
井
せ
つ
子

朴
　
　
信
正

佐
野
　
純
一

若
木
　
孝
夫

濱
田
　
浩
司

川
上
　
博
子

大
橋
新
次
郎

大
峯
　
道
子

芳
野
　
明
彦

中
島
惠
美
子

中
島
キ
ヨ
ミ

郷
田
　
國
治

丹
野
　
サ
ヨ

田
原
多
惠
子

西
野
智
重
子

中
島
　
順
子

中
村
　
良
子

西
野
　
　
進

小
西
富
美
子

上
野
　
祥
文

中
平
　
治
夫

荻
野
萬
壽
子

川
上
　
悦
男

奥
田
　
信
将

笹
原
　
　
潔

今
井
　
　
実

安
尾
　
啓
次

岡
田
　
康
則

川
崎
　
健
朔

市
原
　
秀
俊

渡
辺
　
　
一

金
田
　
輝
昭

江
口
　
佳
子

阪
中
　
糸
恵

佐
藤
　
義
和

平
井
　
利
明

今
井
　
　
甫

石
原
　
利
徳

石
原
　
悦
子

下
村
　
欣
延

山
下
　
良
子

向
井
　
崇
雄

多
嶋
　
和
夫

野
田
　
早
苗

東
　
美
佐
子

大
鹿
　
万
喜

狭
間
　
　
昶

服
部
千
鶴
子

瀬
羅
　
英
樹

松
川
　
洋
子

吉
本
　
満
惠

辻
　
　
久
代

山
蔭
　
宏
子

服
部
紀
美
子

松
村
　
ト
ミ

老
﨑
　
　
万

脇
田
　
碩
子

脇
田
　
澄
夫

岩
倉
　
良
三

吉
野
ナ
カ
ミ

谷
村
　
美
子

宗
　
　
安
春

六
車
　
雅
一

尾
崎
　
賢
吾

小
島
　
　
稔

公団
掲載者／ 9名

未掲載者／ 14名

池
田
外
次
郎

中
島
　
庸
雄

辻
村
　
靜
子

御
輿
　
明
美

中
浦
　
和
子

松
田
　
泰
子

川
森
　
和
雄

井
村
　
珠
実

大
下
　
和
巳

広瀬台
掲載者／ 45名

未掲載者／ 32名

阿
部
　
妙
子

鳥
原
　
哲
夫

井
上
　
方
弘

中
原
　
朋
子

出
口
　
辰
雄

黒
﨑
　
正
一

野
田
　
善
積

山
本
　
俊
夫

野
本
紀
久
枝

手
塚
　
昌
信

椎
原
三
枝
子

福
村
　
純
一

實
川
　
昌
男

熊
野
　
　
明

上
田
　
恭
子

和
田
　
利
造

勝
部
　
　
毅

水
野
　
敏
雄

加
藤
　
義
博

尾
﨑
　
𠮷
孝

坂
田 

信
乘

大
久
保
雅
章

中
里
　
四
郎

山
岡
　
武
二

柳
迫
　
早
司

森
近
千
代
子

形
谷
　
充
弘

辻

　

信

寺
川
　
洋
子

渡
辺
　
勇
作

大
西
　
利
恭

山
田
多
満
子

津
金
　
隆
彦

川
田
　
義
則

若
原
　
芳
晴

中
島
　
康
男

大
塚
　
良
男

塩
川
久
仁
子

岡

　

巖

梅
木
　
潤
也

中
田
　
　
清

川
本
嘉
世
子

南
森
　
陽
子

山
形
　
弘
子

池
田
　
　
守

中山台
掲載者／ 45名

未掲載者／ 18名

菅
原
　
俊
郎

井
上
　
幸
夫

山
口
　
　
毅

松
本
　
光
史

寺
川
　
信
夫

塩
田
　
孝
行

植
田
満
智
子

北
川
　
和
弘

大
村
　
昭
夫

中
村
　
正
子

山
村
　
弘
成

伊
藤
　
健
三

金
山
　
禎
徳

長
川
　
洋
照

齋
藤
　
武
子

西
井
　
正
和

南
　
　
育
広

岩
元
　
正
男

岸
　
　
俊
昭

中
西
　
明
夫

三
島
　
洋
之

沼
　
友
三
郎

井
上
　
文
子

森
本
　
恭
一

田
中
　
義
孝

近
藤
　
　
円

石
崎
　
嘉
昭

川
相
由
利
子

相
川
　
三
郎

人
羅
　
昇
三

森
本
　
正
保

川
上
　
榮
三

井
内
　
敏
正

中
根
　
　
清

腰
塚
　
　
覚

坂
西
　
次
男

大
村
喜
美
子

宮
西
都
志
子

米
谷
　
和
子

中
里
　
房
子

坂
本
三
千
代

小
泉
　
靖
雄

黒
﨑
　
澄
子

安
本
ヨ
シ
子

石
本
　
正
弘

高塚台 1・3
掲載者／ 32名

未掲載者／ 27名

矢
野
川
　
斌

吉
岡
　
義
夫

出
田
　
徳
央

田
辺
　
利
次

奥
村
　
隆
司

兵
頭
　
英
輔

吉
田
　
勝
行

巡
　
　
信
也

城
田
　
英
隆

尾
形
宇
津
彦

内
藤
　
保
廣

黒
嶋
美
恵
子

西
　
　
重
治

金
森
　
和
子

馬
詰
眞
一
郎

金
森
　
信
和

野
上
壽
壽
子

池
上
　
初
美

池
上
　
　
弘

牛
田
　
和
美

大
景
キ
ミ
子

三
﨑
　
敏
子

三
﨑
　
　
進

後
藤
　
淑
江

大
澤
　
輝
夫

工
藤
　
　
豪

岡
野
美
樹
子

森
　
　
慶
子

杦
本
　
光
清

近
藤
　
光
子

西
川
加
代
子

森
下
　
紀
子

高塚台 2
掲載者／ 64名

未掲載者／ 43名

片
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保
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美
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本
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二

西
岡
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中
川
　
敏
雄

平
谷
　
　
春

山
本
　
善
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草
場
　
敏
宏

加
賀
田
一
夫

鈴
木
　
静
美

柴
田
　
　
薫

鈴
木
　
正
二

和
田
マ
サ
子

河
江
　
英
治

藤
田
　
尊
志

八
木
　
正
實

堀
　
伊
佐
夫

久
保
　
正
美

新
開
　
信
代

松
田
　
隆
弘

大
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政
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狩
野
　
武
司

松
浦
　
　
武

山
本
八
重
子

山
尾
真
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秋
葉
　
孝
幸

野
木
　
弘
之

田
中
　
敏
彦

五
島
　
貞
子

広
瀬
　
重
親

米
澤
　
祥
子

髙
岡
　
宏
芳

髙
岡
　
芳
次

中
村
　
康
雄

辻
　
　
道
弘

植
村
　
　
洋

園
田
　
眞
明

楯
澤
　
繁
一

江
見
　
富
夫

行
正
　
澄
夫

下
　
　
修
一

黒
木
　
宏
史

松
田
　
純
一

上
田
　
恒
之

岡
島
　
建
三

幸
田
　
昭
男

石
井
　
　
勝

福
田
　
　
豊

木
村
　
恭
子

浦
島
　
信
子

鈴
木
　
　
孝

小
笠
原
　
眞

馬
場
ハ
ツ
エ

水
野
　

子

奥
田
ま
さ
み

楠
瀬
　
敏
則

稲
継
　
久
嘉

北
口
　
光
紀

丸
吉
　
和
子

内
藤
　
久
子

建
井
　
士
郎

中
尾
　
義
次

久美ヶ丘
掲載者／ 14名

未掲載者／ 17名

栗
山
　
俊
明

松
井
　
　
進

山
下
　
眞
子

伊
藤
　
　
翠

花
房
　
照
久

谷

　

彰

木
部
　
義
人

本
　
千
加
子

塚
本
　
伸
弘

栗
田
　
律
子

岡
山
　
喜
芳

小
幡
　
　
峯

井
上
　
博
史

藤
井
　
和
美

緑ヶ丘
掲載者／ 27名

未掲載者／ 19名

内
海
　
正
隆

角
野
　
恭
子

中
島
　
清
治

松
田
千
惠
子

緑
川
由
紀
枝

濵
田
　
勝
利

駒
澤
　
泰
子

井
渕
　
一
知

樽
野
　
和
重

吉
川
　
幸
雄

山
田
栄
三
郎

中
村
　
　
修

三
好
　
良
孝

松
井
　
克
誠

吉
川
　
道
広

佐
原
　
信
行

谷
　
　
朝
子

吉
田
　
耕
司

赤
尾
　
忠
彦

山
根
　
和
弘

松
田
　
常
吉

天
野
　
優
子

小
倉
　
　
薫

照
屋
信
一
郎

矢
田
　
洋
造

羽
馬
　
光
子

仲
上
　
一
一

彩りの杜
掲載者／ 1名

未掲載者／ 2名

小
原
　
宏
美

向ヶ丘
掲載者／ 4名

未掲載者／ 0名

新
井
　
俊
一

前
田
　
則
夫

服
部
　
　
悟

内
山
　
　
隆

西山台
掲載者／ 3名

未掲載者／ 3名

三
屋
　
祐
二

長
谷
　
秀
雄

坂
本
　
博
道

上
本
　
　
讓

門
口
　
　
桂

中
野
　
恵
司

小
西
　
和
也

中
野
美
代
子

山
下
　
　
肇

上
本
　
武
志

中
山
雅
世
子

伊
藤
　
悦
雄

上
村
　
正
夫

中
山
　
良
江

浮
島
　
龍
幸

上
本
　
幸
子

坪
野
　
良
治

竹
島
　
　
晃

上
村
　
俊
秀

上
村
　
俊
一

中
野
　
嘉
久

倉
川
　
敦
子

木
下
　
和
美

中
田
　
裕
彦

辰
巳
　
宣
子

青
木
　
信
和

上
本
　
義
信

青
木
　
浩
三

上
本
　
光
子

梅
本
さ
つ
き

竹
村
　
良
平

中
山
　
久
代

山
下
　
親
秀

上
村
　
利
文

上
村
　
い
と

浮
島
　
俊
明

宮
﨑
　
博
志

今
中
　
義
明

上
村
　
　
学

上
村
　
太
介

上
村
　
慶
太

上
村
　
直
洋

吉
川
　
隆
司

北
野
　
吉
輝

佐
々
木
ス
エ
子

中
山
　
三
男

竹
島
　
永
治

青
木
　
　
勝

上
村
　
欣
也

青
木
　
伸
兆

中
野
　
勝
彦

社会福祉協議会の会費は、随時受付しておりますので、
よろしくお願いします。



社 協 だ よ り 社 協 だ よ り（ 9 ）令和２年４月号 令和２年４月号（ 8 ）第 ７6 号 第 ７6 号

【 お問合せ先 】
河合町社会福祉協議会　☎0745-58-2734
生活支援コーディネーター　松尾まで

地域で何か
出来ることは
ないかな？

サバ、アジ、本マグロ脂身、イワシ、シャ
ケなどの油は、血液がさらさらになって
血栓予防、認知症予防、老化抑制など期
待されている。
また、魚は、鮮度が大切、酸化しやすいの
で注意。
赤身魚は、鉄分が多く、貧血予防に良い。

サバ、アジ、マグロ、
イワシ、シャケ

豚肉のしゃぶしゃぶ肉が一番良い！
疲労回復になり、夏バテの時期に食べる
と効果がある。
また、牛肉、豚肉のひれの部分、鶏肉のさ
さ身、むね肉は、高たんぱく質、低脂肪。

豚肉

でも、いいからといって偏り過ぎるのはダメです！
一番いいのは「１日３食」満遍なく美味しく、

楽しく食材をとるのが健康で長生きの一番の秘訣です！

緑黄色野菜は、食物繊維が豊富で、
便秘予防・皮膚・血管の老化を防ぎ、
肌にうるおいをあたえ、高血圧予防・
貧血予防・風邪予防・がん予防効果が
あると言われている。

ほうれん草・ブロッコリー・
人参・小松菜など

オリーブオイルは、
血液中のコレステロールを
低下させると言われている。

オリーブオイル

地域の支え合い活動を
生活支援コーディネーターが応援します！

「１人の100歩より100人の１歩」

地域づくりについて一緒に考えます！！
困りごとをお気軽にご相談ください！！
皆さんの地域での活動を教えてください！！

「あったらいいな」を一緒に実現しましょう！！

ゴミ出しとか
生活のちょっとした
ことで困ることが
増えてきたなぁ

高齢者が気軽に
集まれる場所が

あるといいのになぁ

河合町生活支援体制整備事業について（町受託事業）管理栄養士が教える
健康で長生きする食材選び！ 【生活支援体制整備事業とは 】

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる
体制（地域）を地域の皆さまと整備していくものです。

色んな食材がある中の
私のおススメはこれ！

管理栄養士　内山 典子

Ｑ魚の中でも？

Ｑ肉の中でも？

Ｑ野菜の中でも？

Ｑ油の中でも？

≪キーワード≫

栄養・食事に関して自治会、老人クラブ等への出前講座を行います。
地域包括支援センターまでご連絡ください。

☎0745-57-0200　内線175


