
社協だより

編集発行／
河合町社会福祉協議会
編集発行／
河合町社会福祉協議会

〒636-0061

    ０７４５-５８-２７３４　    ０７４５-５６-３８２０
奈良県北葛城郡河合町山坊24番地3 河合町総合福祉会館「豆山の郷」内

令和５年１月号 No.87

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
推
進
に
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
役
員

並
び
に
職
員
一
同
を
代
表
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
の
長
期
化
や

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、
多
く
の
人
々
が
、
不
安
を
抱

え
な
が
ら
生
活
を
送
る
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
前
か
ら

実
施
し
て
き
た
地
域
福
祉
活
動
の
再
開
に
向
け
た
取
り
組

み
へ
の
対
応
に
向
け
て
、
知
恵
を
出
し
合
う
動
き
が
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
体
験
を
す

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
い
ま
だ
終
息

の
目
途
が
立
た
ず
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
希
望
を
託
し
て
町

と
し
て
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
生
活

へ
の
影
響
は
大
き
く
、
会
話
や
外
出
、
集
い
の
場
も
マ
ス

ク
を
つ
け
た
日
常
が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
地
域
に
よ
り
献
身
的
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

河
合
町
長　

清
原　

和
人

社
会
福
祉
法
人　

河
合
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

渡
邉　

八
重
子

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令和５年 元旦

る
こ
と
が
出
来
な
い
児
童
の
方
を
中
心
に
町
内
に
あ
り
ま

す
企
業
や
大
学
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
商
工
会
や
青
年
会
議
所

の
方
々
と
一
緒
に
「
体
験
と
交
流
」
を
テ
ー
マ
に
啓
発
か

ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
様
々
な
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら

３
年
ぶ
り
に
第
36
回
福
祉
大
会
「
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」
を

開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
共

生
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
暮
ら
し
が
続
き
ま
す
が
、
こ
の
問

題
が
早
期
に
解
消
し
、
安
心
し
て
活
動
が
で
き
る
こ
と
を

願
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、『
人
と
ふ
れ
あ
い　

や
さ
し
さ

に
出
会
い
住
ん
で　

よ
か
っ
た
河
合
町
』
を
基
本
理
念
に

町
民
の
皆
さ
ま
及
び
各
関
係
団
体
並
び
に
関
係
企
業
等

の
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
得
な
が
ら
今
後
も
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
・
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
福
祉
活
動
の
推
進
に
職
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多

き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ア
セ
ン
タ
ー
事
業
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
福
祉

活
動
を
は
じ
め
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
見
守
り
事
業

な
ど
数
多
く
の
委
託
事
業
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
う
い
っ
た
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

に
出
向
き
、
様
々
な
課
題
を
抱
え
た
方
々
に
寄
り
添
い
、

相
談
を
受
け
な
が
ら
解
決
に
導
く
町
の
福
祉
事
業
と
し
て

重
要
な
存
在
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
で
の
孤
立
や
生
活
困
窮
な
ど
様
々
な
事

情
を
抱
え
た
方
々
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
へ
の
対
応

も
各
種
関
係
機
関
と
し
っ
か
り
連
携
し
対
応
す
る
こ
と
が

不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
河
合
町
を
目
指
し
て
、
社
会
福
祉
事
業
の
推
進
を

図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
し
て

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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第36回 ふれあいの集いへのご参加ありがとうございました！第36回 ふれあいの集いへのご参加ありがとうございました！
　3年ぶりに「体験と交流」をテーマに10月23日（日）町中央公民館及びスポーツ公園・馬見丘陵公園緑
道を利用して開催いたしました。当日は、1,500名以上の町民の方が参加していただき、体験と交流を楽し
んでいただける時間と空間でした。社会福祉協議会では、ふれあいの集いを「地域福祉の故郷」として町
民の方に認識をしていただけるように継続開催をしていきます。
　最後に、開催にあたり多数の企業や団体などのご協力を賜りました、これも社会福祉協議会のつなが
りによるものと喜んでいます。ありがとうございました。

式　典式　典
■協力：西大和学園／河合診療所

司会を、西大和学園高等学校の生徒が行い、
清原町長、ヒラノテクシード岡田社長から祝
辞で華を添えていただきました。また、地域活
動実践者の方に感謝状をお渡ししました。
また受付を、河合診療所の皆さまが行ってい
ただきました。

「河合のいいところ見つけたよ」を
テーマに町内小中学校から募集し
たところ、私たちが見落としている
いい所、場所の発表をいただきまし
た。

基調講演基調講演
■協力：町内町立小中学校／教育委員会

小さなナース服に身を包み、聴診器を当
てて血圧測定や心音を聞く体験をしてい
ただきました。
当日は、60名以上の参加をいただきまし
た。

看護師体験看護師体験
■協力：星和台クリニック／白鳳短期大学　看護学科

会社の図面設計に活用している３ＤＣ
ＡＤ体験を行い、定員数を上回る申し
込みがあり、参加されたお子様は、楽し
かった。来年もやって欲しいと大好評で
した。

ヒラノテクシード体験ヒラノテクシード体験
■協力：ヒラノテクシード株式会社

事前に体力測定（８種目）を行い、個人に
応じた歩行速度や姿勢を、学生が横につ
き会話をしながら体験をしていただきま
した。当日は、５０名近い方が参加されま
した。

ウォーキング体験ウォーキング体験
■協力：白鳳短期大学　リハビリテーション学科／馬見丘陵公園

車いすに乗車体験することで、目
線や路面から伝わる振動などの
体験をしていただきました。
併せて、ＡＩを活用した歩行分析
体験も好評で６０名以上の参加
がありました。

車いす体験車いす体験
■協力：奈良ニッセイエデンの園

コロナ禍で練習の成果を
発表する機会を無くしてい
る学生等の舞台として音楽
フェスを開催し、併せて町
内の商店を中心とした模
擬店を提供いただき、購入
された方は「美味しかっ
た」と大好評でした。

かわい笑音（ええね）フェスかわい笑音（ええね）フェス

■協力：商工会青年部

コロナ感染予防として、会場入り
口３か所に体温、手指消毒場所を
設け、確認された方にはリストバン
ドを巻いていただき感染予防に努
めました。

健康チェック健康チェック
■協力：
　民生児童委員／白鳳短大　地域創造特論受講生

プログラム参加時にスタンプを押して２か所以上体験さ
れた方に景品をお渡ししました。
景品は、西大和星和台郵便局から提供いただいた貯金
箱でした。当日は５０名以上の方が参加していただきま
した。

スタンプラリースタンプラリー ■協力：法隆寺青年会議所

開催にあたりケガや事故等に備えて、医師が常
駐していただき安心して各プログラムを遂行する
ことができました。

安全対策安全対策
■協力：藤岡医院

バザーや物品販売をしていただきました。特に、ボランティ
ア連絡協議会の方々はコロナ禍で交流機会がなくなってい
たので一堂に会えたことを非常に楽しんでおられました。

その他その他
■協力：ボランティア連絡協議会／福祉作業所　かわい

ココカラファイン・星和台郵便局・医療法人 康成会・障害就労事業所 いちょう・藤岡医院・株式会社 澤田棉行
■協賛企業
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社 協 だ よ り 社 協 だ よ り（ 5 ）令和５年１月号 令和５年１月号（ 4 ）No. ８７ No. ８７

赤い羽根共同募金運動へご協力
ありがとうございました。

令和 4 年度募金総額
（令和 4 年度目標額　１, ４０７, ０００円）

＊ 11 月末日集計分のため、最終額ではありません。

㈱ヒラノテクシード

ドルチェカンパーニヤ
西大和店

焼き鳥大吉
西大和店

マクドナルド
法隆寺インター店

つけもと株式会社 モンシェリー 西大和星和台
郵便局

リサイクルマート「プラス」
西大和店

ファミリーマート
河合町池部店

炭火焼肉 鶴兆
西大和店

カレーハウス coco 壱番屋
法隆寺インター店

藤岡医院

医療法人健樹会
むらかみ小児科

星和台薬局

特別養護老人ホーム
さみた

河合町立第一小学校

河合町役場

河合町立第二小学校 河合町立第一中学校 河合町立第二中学校

西大和学園

奈良ニッセイ
エデンの園

特別養護老人ホーム
大和の里

認知症グループホーム
アシスト緑の丘

はえの医院 坂上医院 みどり薬局

医療法人康成会
星和台クリニック

大浦内科クリニック 医療法人健生会
河合診療所

㈱ヒラノテクシード
岡田取締役と清原町長／社協 渡邉会長

１, ０８２, ２２９円

実績額 目標額 実績額 目標額
戸別募金 ７０６, ６９９円 ８１３, ０００円 職域募金 １２８, ９２６円 ２３６, ０００円
街頭募金 ４３, ６２６円 ４３, ０００円 個人募金 １０, １９９円 ３, ０００円
学校募金 ０円 １０９, ０００円 その他募金 ９６, ７４９円 １３３, ０００円
物品募金 ９６, ０３０円 ７０, ０００円



社 協 だ よ り 社 協 だ よ り（ 7 ）令和５年１月号 令和５年１月号（ 6 ）No. ８７ No. ８７

前回の「社協だより」で紹介させていただいた、
田淵さんの活動歴に誤記がありました。
正しい活動歴は４３年でした。
お詫びいたします。

お詫びと訂正

地域福祉活動者紹介

　中村さんは当初、婦人会に入会され活動されていました。現在はボランティア
福寿会に所属し施設での奉仕活動や配食サービス事業へも昭和 63 年から参加し
て下さっています。
　なんと中村さんも前回に紹介させていただいた田淵さんと同じく、今年で９１歳
になられましたが現在も元気にボランティア活動に参加してくださっています！
　そんな中村さんに活動を通して良かった事や苦労した事などを聞いてみました！

今回は
この方
で～す♪

中村さんから読者に一言
９１歳の私でも会員の皆さまにサポートしてもらい続けられています。
ボランティアに入会して一緒に給食を作ってみませんか？お料理のレシピも覚えられとて
も楽しいですよ。
自分の健康の維持のためボランティア活動に参加してみてください。

前回に引き続き活動者の紹介をさせていただきます。
推薦者は河合町ボランティア連絡協議会で決定しました。

　社会福祉協議会の活動協力金は、町民の皆さまや町内にあります企業及び医療
機関、事業所の皆さまのご協力により上記の社協活動協力金をいただきましてあ
りがとうございます。
　活動協力金の主な使い道は、社協だより「しあわせ」の発行事業、ふれあいの
集い事業や病院への送迎及び買い物支援事業に使わせていただきます。また、引
き続き目標額達成に向けて活動協力金の募集を行っておりますので、ご協力よろし
くお願いいたします。

●現所属　ボランティア福寿会
●お名前　中村　智代　
●活動歴　４３年

先代の婦人会会長に紹介され昭和４２年
に婦人会に入会しました

沢山のお友達が出来た事
給食サービスで色んな料理を教わった事

給食サービスの当初は８０食ほど作って
おりました。現在も、みんなで助け合っ
ているので苦労とは思っていません。

お弁当を楽しみに待っていただいている
方に「美味しかったよ！」「ありがとう」っ
て言葉を掛けてもらった時

★活動のきっかけ★

★一番苦労した事★

★一番良かったこと★

 ★一番のやりがい★

ボランティアセンターより

ご協力ありがとう
ございます！

令和４年度　社協活動協力金
目標額 ￥ ２,０００,０００

￥ １,７３４,０００-

　一般活動協力金
￥ 1,６５８,５００-

特別活動協力金
￥ ７５,５００-

（1口 500 円〜）

（1口 5,000 円〜）

（前年比 107％：12/1 現在）

内訳



社 協 だ よ り 社 協 だ よ り（ 9 ）令和５年１月号 令和５年１月号（ 8 ）No. ８７ No. ８７

第 1 回　高齢者スマホ教室が終了しました！
～赤い羽根共同募金助成事業～

　13 名（2 名は中途キャンセル）の方が 5 日間の教室を受講終了されました。参加者の方
へのアンケートから受講後に生活に変化が生じたとの報告を受け、教室の重要性を再認識
させていただきました。社会福祉協議会では継続して教室開催を行うための財源確保を河
合町に要求しており、教室継続が可能になるように強くお願いしていきます。

スマホ教室（令和 4 年 9 月開催）アンケート報告

Q1

Q3

Q4

Q5

Q6

Q2

スマホ教室に参加していただき日常生活に変化はありましたか？

「変化があった」にチェックをされた方にお伺いします。
どのような変化がありましたか？

「変化がなかった」方にお伺いします。その理由を教えてください

スマホ操作等でもっと知りたいことはありますか？

社会福祉協議会へのご意見等ご自由に記載してください

◎社会福祉協議会職員のつぶやき
　今はスマホがお財布になったり、行政手続きができたり、遠い人と簡単にビデ
オ通話ができたりと操作できる方には便利な世の中になりましたが、スマホを購
入しても操作する人の支援を置き去りにして、どんどん便利さを追求している世
の中ではないかと教室を通じて感じました。そのためにも、教室の継続と1 年
間のフォロー教室が重要であるとも感じてます。地域の方が必要としている講座
の継続が出来るように河合町に予算を通していただけるように頑張っていきます。

◎「その他」のご意見
●既にスマホで行っていることは殆どパソコンでしているので
●いくつか間違った操作をしていたので正すことができた。利用頻度はもともと少なく、そ

れで充分だと思っている。

●写真の撮り方及び保存方法・消去方法
●旅行の予約（ホテルなど）
●旅行、いまならキャンペーンの予約方法
●ホテル、レストランなどの予約方法を知りたい
●マイナンバーの登録
●迷惑メールの消去の仕方
●アプリをもっと知りたい
●教えていただいた「開いて悪いメール」をもっと詳しく知りたい
●教えてもらったことを使って、また疑問が出てきたら教えてもらいたいと思う。
●このような講習会をもっと開いて欲しい

●経年、一人暮らしなので夜一人になると寂しい。
●福祉のことではいろいろと聞いているが、今回のように地域の方々とお会いできる機会

が多く持てればと思っています。
●王寺町でスマホ講習会を開いておられ河合町もこんな講習して欲しいと思っていたのが

実現してよかったです
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令和 5 年 4月以降にフォローアップ教室を開催する予定
をしています。参加されますか？
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社会福祉協議会とも連携し、地域福祉の推進のために地域福祉活
動を10 年以上続けていただいています。

ご興味のある方は、活動の見学なども受け入れております。
詳しくは、ボランティアセンターまでお問合せ下さい。

担当：遠藤

担当：岩田・弓戸

【ボランティア団体表彰】

～　奈良県社会福祉協議会　会長表彰　～

　１１月 28 日（月）に奈良県社会福祉総合センターにて奈良県社
会福祉大会が開催されました。
　町内でボランティア活動や域福祉活動に貢献いただいた団体の方
が表彰されました。
　今年は、河合町から２団体が表彰をされました。おめでとうござい
ます。

　北葛城郡４町（王寺町・上牧町・広陵町・河合町）が合同で大規模災害が生じた際に、行
政命令で設置される、災害ボランティアセンターの設置運営訓練を年 1 回開催しています。
　今年は、広陵町で開催され、協定している法隆寺青年会議所が参加され、役割の認識や
災害現場で必要とする活動などを共有化することができました。
　また、災害が生じた際に、災害ボランティアセンター内の情報共有するリーダー会議の模
擬が行われました。
　令和 5 年度は河合町が開催地になります。天災を防ぐことは出来ませんが、災害後に一日
でも早く通常の日常生活が取り戻せるように町民の方の生活を守ることを使命として取組ん
でいきます。

北葛防災合同訓練が開催されました！

河合町社会福祉協議会　総務・企画係からのお知らせ !!

≪寄付文化の推進・生活支援係より≫ご寄附・ご寄贈のお礼

Cut Out（カットアウト）のコーナー

おめでとうございます。

奈良県社会福祉協議会
会長表彰

【満福豆の皆さま】

令和 4 年 10 月 16 日 北葛合同訓練の様子

【配食サービスボランティアの皆さま】

フードバンクとは
　フードバンクとは、安全に食べられるのに包装の破損や過剰在庫、印字ミスなどの理由で、
流通に出すことができない食品を企業などから寄贈していただき、必要としている施設や団
体、困窮世帯に無償で提供する活動です。

設置場所：
総合福祉会館「豆山の郷」
２階正面入口を入った右側の自動販売機横

　このインフォメーションコーナーは、社協からの情報提供、「寄附文
化の推進」を目的に、ご寄附いただいた方々に対するお礼（了承は得
ています）や、ボランティア団体のお知らせなど、旬な情報を随時掲載
しております。豆山の郷に来られた際は、是非ともご覧いただき、何
か掲載してほしいことなどが御座いましたら河合町社会福祉協議会（総
務・企画係）まで、お声掛けくださいませ (̂ )̂/　　

【電話】0745-58-2734 【FAX】0745-56-3820

社協の
インフォメーション

コーナーを
設置いたしました！

小西初美 様　物品（切り餅）のご寄贈ありがとうございました。
山本孝典 様　物品（お　米）のご寄贈ありがとうございました。
民生委員 様　物品（お　米）のご寄贈ありがとうございました。
匿名希望 様　物品（お野菜）のご寄贈ありがとうございました。
匿名希望 様　物品（すな丸振興券）のご寄贈ありがとうございました。

ご寄贈いただきました物品等は、フードバンクの備蓄や、
地域の子ども食堂等にお届けいたしました。
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現在、
人員不足で
困っています！！

職務内容  送迎（自宅から病院及び買い物支援）
 勤務日数としては週３日程度と考えております。

募集人数  若干名
採用選考  書類選考又は面接
要資格  普通第二種免許

 （取得後 3 年以上が経過し、直近の 3 年間 1 日以上の  
 運転免許停止処分を受けたことのない者）。
 福祉有償運送運転者講習修了者の方

提出書類  履歴書、運転免許証のコピー、
 運転記録証明書（過去 5 年間の記録が分かるもの）
申込・お問合せ先  河合町社会福祉協議会（豆山の郷）   TEL 0745-58-2734

福祉有償運送事業
運転手募集

河合町社会福祉協議会では
有償ボランティアとして活動していただける、
ドライバーさんを募集しております。

切手収集ボランティア活動の会員募集について

　ボランティアセンターでは、切手（使用済み切手・
封筒についているものでも可）を集めています。
集まった切手は、切手収集ボランティアさんが切
手の仕分けや封筒から切る作業をしてくださり、
現在は 10㎏ほど集まったら業者に買い取っていた
だき、地域福祉活動に役立てています。

活動日  毎月第 2 火曜日
活動時間  １３時〜 2 時間程度
活動場所  「豆山の郷」内

 1 階ボランティアルーム

　切手を切り揃えるという作業は、集中してい
るうちに気持ちが落ち着いたり、気分転換がで
きたりもします。
特別な技術を必要とせず、取り組みやすい活動
のため、「ボランティア活動を始めたい人や自分
のペースで活動したい人の初めの一歩」としてお
すすめの活動で大きな社会貢献になります。
ボランティアルームで活動できない人は、自宅に
切手を持ち帰って整理することも可能です。

　現在、高齢化が進み活動者が減っており、一緒に活動してくださる活動
者さんを募集しております。取り組みやすい活動で介護予防にもなります！
ご興味があれば下記までご問合せください。

河合町社会福祉協議会：担当　遠藤
電話：０７４５- ５８-２７３４

活動内容

お願い

活動者からの声

担当：岡山


