
２０１９年度のkawai走愛RCにおける活動報告
報告者：　kawai走愛RC 山地

１．トレーニング前後における1kmの記録の推移（小学生会員４３名）

２．主な活動成果

１）中学生会員

　　・８名全員が競技会において自己記録を更新した。北葛城郡・葛城市新人戦においては全員が上位入賞

　　　を果たした。特に谷村選手、梅本選手の両選手は１５００mにて優勝し大活躍した。

２）小学生会員

　　・町民マラソン大会において、上位を独占した。特に３・４年生および５・６年生においては男女の上位３位を全て

　　　会員選手が独占した。

　　・奈良県の小学生ランキングにおいて、男子１５００mで安村選手が年間ランキング１位となった

　　・冬季に開催された各市町村主催のマラソン大会にて常に上位を独占し大活躍した。

　　・上記グラフに示したように１kmタイムトライアル結果において大幅な記録更新が行えた。

　　・１年間に退会する会員は皆無で参加回数も徐々に増加し興味を持って参加していただけた。

　　・１年間で会員が大幅に増加した。

　　・新中学生となる会員達からは大変良い経験と思い出作りができたとの感謝の手紙をいただいた

以上

03:00

03:30

04:00

04:30

05:00

05:30

06:00

06:30

トレーニング前
トレーニング後

平均タイム

トレーニング前 4分21秒

トレーニング後 3分54秒

※27秒の記録更新が得られた

※参加者の97.7%が記録を更新した

※トレーニングに年度末まで参加した４３名の記録の推移
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