
■いずれの教室も定員を越えた場合な町内会員を優先し選考致します。

kawai走愛RC １２０分

◆申し込み手続きについて

◆教室参加料　　　年間参加料として一括でお支払いいただきます。

ぴよぴよ体操教室 ６，０００円   （年間12回　1回あたり500円）

Kawai走愛RC
教室クラス基礎コース

１２，０００　　（年間24回　1回あたり500円）
※町外からの参加は１３，０００円

【登録費】 一律２，０００円　（ただし町外からの入会は３，０００円）

【スポーツ安全保険料】 ８００円 １，８５０円 １，２００円

金曜日 午後４時３０分 河合町総合グラウンド

土曜日
夏期：午前８時３０分
冬期：午前９時００分 県営馬見丘陵公園その他

火曜日 午後４時３０分 河合町総合グラウンド

水曜日 午後５時 町外の競技場その他

午前９時45分 ６０分 令和４年４月２日～令和６年４月１日生 １５名

Kawai走愛RC
教室クラス基礎コース

土曜日
夏期：午前８時３０分
冬期：午前９時００分 ７０分 どなたでも参加できます ２０名

ぴよぴよ体操教室
河合町立体育館で行う未就園児対象の１歳からできる体操教室です。
器具を使ったあそびやリズム体操で運動の仕方を教えます。入園前のおこさまの協調
性を育む取り組みも積極的に行います。

髙橋　幸一郎
（ライフスポーツ財団

シニアインストラクター）

Kawai走愛RC
教室クラス基礎コース

河合町のグラウンドや近隣の公園を利用し、走る時や歩く時の正しい姿勢を学ぶ教室
です。講師が安全に美しい走り方を指導します。年齢も経験も問いません。 山地　繁信

（kawai走愛RCコーチ）

Kawai走愛RC
クラブ

河合町総合型地域スポーツクラブの陸上チーム。中長距離走を中心に、各種目に合わ
せた練習会を開催します。陸協登録も出来ますので、多くの大会に出場できます。その
他、市町村対抗子ども駅伝強化対策や中学校部活動の指導も支援します。

代表　山地　洋子
コーチ　山地　繁信

◆まめスポ教室募集要項　　　教室カレンダーで定めた日時で開始します。開催曜日と時間・対象年齢・定員をご確認ください。

ぴよぴよ体操教室 金曜日

■何らかの理由で途中で退会された場合は、クラブ所定の退会届に必要事項を記入のうえ退会を認めます。
　ただし、入会金は返金出来ません。

■入会後に教室カレンダーをお渡しいたします。
■何らかの社会情勢の都合で、活動が延期もしくは中止になる場合がございます。

・なお、いかなる理由でも返金は出来ません。

・お申し込みの際、事務局にてクラブコース会員規約をお配りいたします。規則に従ってご参加下さい。

■クラブ年会費。希望する教室参加料を持参のうえ、総合スポーツ公園管理内クラブ事務局までお越し下さい。
■Kawai走愛RC（クラブコース）は、事務局でクラブ年会費のみお支払いいただきます。

週1回 週2回 週3回以上

Kawai走愛RC
町内　２，０００円 町内　３，０００円 町内　３，５００円

町外　２，５００円 町外　３，５００円 町外　４，０００円

・町行事や社会情勢により、会場が変更する場合があります。また、日照時間を考慮し開催時間を変更する場合もあります。

中学生以下 一般 ６５歳以上

入会手続きについて　　すべて現金でお支払いいただきます。

◆クラブ年会費　　　入会費として【登録費】と【スポーツ安全保険料】を合わせた金額をお支払いいただきます。

・定員に対し、著しく参加人数の少ない場合は、開催を中止する場合があります。また、状況に応じ追加募集も実施致します。

教　室　名 開催日時 教室時間 開催場所

◆まめスポクラブ募集要項　　　クラブは部活動の様に一定の練習会を開催し、個人の目標に沿った練習プランを指導します。

教　室　名 開催日時 教室時間 対　　　象 定員

まめスポ令和7年度の活動について
教　室　名 内　　　　　容 講　　　師

教　室　名 内　　　　　容 代　　　　　表


