
詳細は裏面【注意事項】をご覧ください

月会費
直接コーチ（代表）に渡す

週１回コース 町内３，０００円/月 町外３，５００円/月

週２回以上コース 町内４，０００円/月 町外４，５００円/月

開始時間
（練習は１２０分）

午後４時４５分
第１、３：午後４時３０分
第２、４：午後５時００分

午後４時４５分
４月～１０月：午前８時３０分
１１月～３月：午前９時００分

練習会場 河合町のグラウンド
第１、３：河合町のグラウンド
第２、４：町外練習場

河合町のグラウンド 県営馬見丘陵公園その他

練習曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日

１．Kawai走愛RC

活　　　　動　　　　内　　　　容 代　　　　　表

河合町総合型地域スポーツクラブの陸上チーム。
短中長距離走を中心に、各種目に合わせた練習会を開催します。
陸協登録も出来ますので、多くの大会に出場できます。
その他、市町村対抗子ども駅伝強化対策や中学校部活動の指導も支援します。

代　表　山地　洋子
コーチ　山地　繁信

町内のグラウンドや近隣の公園を利用し、走る時や歩く時の正しい姿勢を学ぶ教室です。
講師が安全に美しい走り方を指導します。
年齢も経験も問いません。

山地　繁信
（Kawai走愛RCコーチ）

教室参加料 １２，０００円 （年間２４回　）　※町外からの参加の場合は１３，０００円

◆まめスポクラブの紹介

開催日時 場　所 教室時間 対　　　象 定　員

　 第２・第４土曜日
　 4月～10月：午前8時30分
　11月～ 3月：午前9時

河合町のグラウンド
または近隣の公園

７０分 どなたでも参加できます ２０名

場　所 教室時間 対　　　象 定　員

講　　　師

教室参加料 ６，０００円   （年間１２回　）

２．Kawai走愛RC教室基礎コース

教　室　内　容

◆まめスポ教室募集要項

１．ぴよぴよ体操教室

教　室　内　容 講　　　師

河合町立体育館で行う未就園児対象の１歳からできる体操教室です。
器具を使ったあそびやリズム体操で運動の仕方を教えます。
入園前のお子様の協調性を育む取り組みも積極的に行います。

髙橋　幸一郎
（ライフスポーツ財団
　シニアインストラクター）

　　金曜日（月１回）
　　午前９時４５分

河合町立体育館 ６０分
令和５年４月２日から令和７年４月１日までに

生まれたお子様
１５名

開催日時

年間登録料 ２，０００円　（町外からの入会は３，０００円）

スポーツ安全保険料 ８００円 ２，０００円 １，２００円

令和８年度河合町総合型地域スポーツクラブ（愛称：まめスポ）募集要項
◆入会手続きについて　　

１．会費（入会申込時に年会費として「年間登録料」と「スポーツ安全保険料」をお支払いいただきます）
　　なお、まめスポ教室参加料、まめスポクラブ月会費は別途必要となります

中学生以下 一般（高校生以上） ６５歳以上


